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摘 要:中国社会转型期间，女性自身的生理和心理特点、传统的男权主义观念、市场经济的物质主义、消费至上以及仍
待完善的法律制度和保障体系等各种内外因素相互交织，使知识女性难免偏离初心与航向、陷入精神迷惘与困顿。知
识女性自身应不断提高自我认知能力和主体觉醒意识，家庭和学校、社会和政府应给予知识女性应有的精神关照，使其
能够在社会劳动中充分发挥积极性和创造性，同时促进男女平等、以人为本和可持续发展的新型社会的构建。
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改革开放以来，中国社会步入快速转型期，经济
体制由计划经济转向市场经济，社会形态由传统走
向现代，社会经济、政治和文化等各领域急剧变迁。
尤其是 20 世纪 90 年代以后，市场竞争日趋激烈，物
质生活日益丰裕，人们的思想意识和价值观念亦呈
多元化发展态势。然而，社会转型期市场经济体制
的不断深化发展、科学技术的日新月异以及新旧观
念交替过程中价值体系的无序性等因素不仅颠覆了
人们传统的生活方式，更对他们的精神造成了剧烈
冲击。知识女性在这一转型过程中受到的影响
尤甚。

一、社会转型期知识女性的概念与特点
孙潇雨在《社会转型期知识分子的突围和迷惘》

中根据相关文献与辞典将“社会转型期知识分子”定
义为:“具有一定的科学文化知识，以依靠脑力劳动
获取报酬为其主要生活来源，同时具有内在的人文
关怀和终极价值追求的人。”［1］由此，知识女性则是
指知识分子中的女性成员。她们具有知识分子的普
遍特征:受过高等教育、以脑力劳动为生、具有一定
的人文理想和对实现自我价值的追求。相对普通女
性而言，知识女性有较强的主体意识、竞争意识、自
主能力和自立能力。

然而与男性知识分子相比，由于女性与男性天
然的性别与生理差异及受其影响所产生的情感与心
理差异，知识女性在就业、工作、恋爱、婚姻和家庭中
都存在相对劣势。社会转型过程中市场经济的激烈

竞争和尚未完备的各项配套机制将知识分子裹挟其
内，金钱、权力、物欲的诱惑使其深陷物质社会和终
极情怀的夹缝之中，精神陷入困顿与迷惘。知识女
性在失去了传统的计划经济体制相对保障后，由于
其生理、心理特点，在利益最大化的市场竞争中面临
不断被挤压，甚至被淘汰的局面，家庭和事业的双重
压力以及现实和理想的巨大落差使她们遭遇比男性
知识分子更大的精神困惑。

二、社会转型期知识女性精神现状
综观社会转型期女性研究相关文献，一方面对

女大学生在人生观、道德观、消费观以及爱情和就业
等方面的研究较多，而对其毕业后作为知识女性参
与社会劳动分工中的身心状况则研究较少; 另一方
面对社会转型期女性群体整体的社会地位、生存状
况或主体意识等研究较多，而对知识女性作为女性
群体的重要组成部分进行的针对性研究却较少。因
此，本文将对知识女性在市场经济浪潮冲击下的精
神困境加以关照，采用文本分析方法研究现状、分析
原因、探寻对策。

六六的《蜗居》［2］和阎真的《因为女人》［3］同时
出版于 2007 年 12 月，故事发生的时代和社会背景都
在世纪之交、新旧体制交替和经济飞速发展的当代
中国，主要人物均是具有高等教育背景的知识女性。
故事内容不仅生动敏锐地反映了社会转型期所凸显
的各种社会矛盾与问题，更是惟妙惟肖地刻画了受
这些矛盾影响的当代知识女性的几种典型形象，以
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及每种不同角色人物的精神困境。
海萍所代表的女性具有典型的女汉子形象，努

力奋斗、拼搏向上、具有一定的独立自主意识。他们
生活克勤克俭、工作辛苦劳碌，为的就是能够拥有一
套自己的房子、在城市立足下来站稳脚跟、与孩子团
聚尽父母之责享合家之欢。然而，待她们拼尽全力，
却发现“攒钱的速度却永远赶不上房子涨价的速
度”［2］，为了满足基本物质生活的需求而整日疲于奔
波、终成怨妇。高房价、高消费把她们压得喘不过气
来，难以顾及精神追求，精神被物质挤到了边缘，正
如《蜗居》里所说:“文学那是鱼上的香菜。有鱼了香
菜才好看。”［2］

像海藻和婚前的柳依依一样的第三者，或因迫
于生活无助，或因爱情信仰幻灭，亦或因其它原因，
最终选择放弃工作、依附于有权或有钱已婚男人，拿
青春与肉体换得金钱与偷欢，甘愿自己沦落为可交
易之商品。然而，再舒适安逸甚至奢华无度的生活
也难以使她们满足内心深处对真爱和婚姻的期待，
无法让她们摆脱无数个黑夜的漫长等待与孤枕难
眠。在社会主体道德观念中，她们是精神完全堕落、
遭人唾弃的婚姻插足者。而遭遇背叛的妻子如宋
太、周珊和婚后的柳依依，面对丈夫的离弃和离婚的
压力，为了保全家庭和孩子，只能以泪洗面、隐忍
无奈。

柳依依的大学同学苗小慧所代表的则属于比较
早成、十分功利的知识女性，她们拜金、物质、现实，
精神理想却丧失殆尽。恋爱时视爱情为玩物、用青
春满足物欲与虚荣，到了结婚年龄又能够适时抽身
而退、找一个能够使婚姻利益最大化的合作伙伴。
自己在婚后依然玩世不恭、对丈夫可能的婚外情亦
装聋作哑。剩女如阿雨则因为年龄越来越大、合适
对象愈来愈难寻，而不断周旋于已婚男人之间，最终
依然落得孤苦伶仃、寂寞无依。

这些知识女性背离了“知识女性”对她们的定
义，在现实生活的强烈磨蚀中，面对或权力金钱、或
爱情婚姻、或工作事业，深陷物质的泥淖而难以自
拔，精神上却与知识女性本应持有的尊严和理想渐
行渐远、陷入困境与迷茫。

三、社会转型期知识女性精神困境诱因
结合时代和社会背景，对这几种典型的知识女

性形象进行剖析可以发现，女性自身的生理和心理
特点、根深蒂固的传统男权主义观念、市场经济的物
质与消费至上以及社会转型期完善体制的缺失，是
造成当代知识女性精神困顿的主要诱因。

( 一) 女性自身的生理和心理特点
作为女性不得不面临怀孕生产的事实，在婚恋

过程中如果意外怀孕继而流产，对身体会造成极大

伤害;如果婚恋受挫失败、或者遭遇背叛遗弃，则容
易对其心理造成重创，甚至自暴自弃、走向堕落。同
样，女性在就业和工作过程中由于自身性别生理原
因无法逃避家庭与工作的相互冲突，怀孕哺乳和抚
育小孩需要耗费大量时间和精力，从而使其难以在
单位承担主要职位或者专注于工作、缺乏竞争能力，
而且又加重了单位经济负担，因而不得不面临被淘
汰的风险或者主动辞职的选择。因此，女性在经济
上和精神上对男性会产生较强的依赖心理，知识女
性亦不例外。

( 二) 根深蒂固的传统男权主义观念
由于传统的男强女弱的婚恋组合模式，在恋爱

过程中如果女性年龄大、学历高则不容易受到男性
青睐，由此产生了当代的“剩女”现象。尽管她们渴
望拥有美好的爱情婚姻，然而却知音难寻，多数男性
因大男子主义观念通常选择对其避而远之。在婚姻
中，受传统观念影响，通常认为男性应以事业为重、
而女性当以家庭为重，因此知识女性多会选择牺牲
自己、成就丈夫，工作之余还要兼顾料理家务、照顾
孩子，进一步加重了生活和精神负担。待男性事业
发达、女性年老色衰之时，男性则容易婚外出轨、寻
求更为年轻漂亮的女性，一方面维持自己名存实亡
的婚姻，另一方面却在婚外寻求刺激与满足，对婚姻
内外的双方女性都带来精神上的折磨与伤害。

( 三) 市场经济的物质与消费至上
城市商品房价格不断攀升、日常消费品占工资

收入比例较大、照顾老人养育小孩的成本日益增加，
年轻白领夫妻为了满足最基本的物质需求，不得不
啃老、长年背负银行债务、过着元角分的生活、加班
兼职挣取额外收入。另外，消费品多样化和奢侈化
刺激着人们的物质欲望和攀比心理，使他们在满足
基本物质生活需要的同时，对购买力以外的东西也
极度艳羡。金钱的作用被越来越夸大，而精神的空
间却在不断被压缩。知识女性在就业工作困难、工
资收入一般的实际现实和对高质量生活标准的追求
的矛盾中，便可能抛却通过努力奋斗实现生活目标
的过程，而转向坐享其成享受当下。她们的青春也
正是权利或金钱意欲猎取和交换的对象，身体成了
具有交换价值的商品。

( 四) 社会转型期完备体制的缺失
从两部小说作品中知识女性面对现实的心理斗

争和上述对其精神困顿的原因分析之中不难发现，
社会转型期对女性不完善的社会保障体制也是导致
知识女性精神无着的主要因素。女性在就业过程中
遭遇歧视，性别原因导致其无法获得与男性平等的
竞争机会，怀孕生育时不发少发工资或直接被辞退，
婚姻遇到问题时合法权益难以得到维护。同时，体
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制尚未健全导致的各种问题对她们也产生直接或间
接的影响，如官商勾结推动房价畸高、官员利用手中
权力金钱包养二奶进而违法违规、贪污腐败等。

四、社会转型期知识女性精神守护
知识女性由于具有较为丰富的知识积累、一定

的专业技能和较高的素质修养，再加上女性相对细
心和忍耐等优点，构成社会发展过程中的主要贡献
和推动力量。然而，受社会变革过程中各种复杂因
素盘根错节相互交织的深刻影响，她们也难逃卷入
其中的命运，从而在物欲的驱使下丢掉精神和理想，
甚至滑入堕落的深渊，继而引发一系列社会乱象，如
破坏他人婚姻家庭、助长贪污腐败风气、单亲妈妈数
量增多、青少年犯罪等。因此，对知识女性的精神守
护是当下社会亟待解决的问题。

( 一) 知识女性自身要具备良好的自我认知能力
和主体觉醒意识

知识女性要认识到自身作为女性、知识女性和
独一无二的“我”这几种角色的优势和劣势，从而能
够扬长避短，并养成终身学习、不断进步的好习惯，
保持工作的能力和经济独立能力。而且在精神上，
能够克制过分的物欲和贪念，能够摆脱对男性的过
度依赖，保有自己的兴趣爱好，保持自尊、自信、自
立、自强。做到这些不仅需要知识女性的不懈努力
与成长，而且需要家庭学校的前期教育和社会体制
的配套保障。

( 二) 家庭和学校应在女生成长过程中给予其适
时适当的符合女生生理、心理特点的相关引导与
教育

家长和学校应通过生理卫生、心理健康、通识课
程和专业课程等多方面引导和教育，不仅让女生知
道如何保持自身身体和心理健康，而且也能够使其
对社会与人生有较为深刻的认识和及早的准备，同
时掌握某种专业知识和技能为将来就业工作奠定基
础。除此之外，窦艳秋还提出高校应该通过开设社

会性别意识课程，培养女生正确就业观和婚恋观，开
展符合女生生理心理特点的活动、讲座、大赛或宣传
等途径，加强对女性社会性别意识的培养，使其树立
先进的性别平等意识和价值观念，不断提高自身综
合素质［4］。

( 三) 社会和政府应当完善保护妇女权益的相关
法律法规和公共政策并督促其落实到位

社会和政府要做好以下工作: 首先，应该为女性
怀孕、生产、哺乳、育儿等提供较为全面的生育保障
和社会服务体系，逐步实现家务劳动和幼儿抚育的
社会化服务;其次，为女性就业免遭性别歧视提供较
为完备的劳动保障制度，对用人单位录用女性采取
相应的政策扶持或惩罚措施; 再次，应该提供使女性
具有与男性平等合法权益的婚姻保障制度，使女性
在遭遇婚姻问题时能够得到公正的法律保护。

五、结语
知识女性通常具有较高的知识、修养和理想，然

而在社会转型期间内外各种复杂因素的相互夹击中
难免偏离初心与航向。除了知识女性自身不断的反
省与修为，家庭、学校、社会和政府都应该给予其应
有的精神关照，帮助她们解脱精神困境，充分调动其
积极性和创造性，从而促进男女平等、以人为本、可
持续发展的新型社会构建。

参考文献:
［1］孙潇雨．社会转型期知识分子的突围和迷惘［D］．石家庄:
河北师范大学，2010: 3．

［2］六六．蜗居［M］．武汉:长江文艺出版社，2007．
［3］阎真．因为女人［M］．北京:人民文学出版社，2007．
［4］窦艳秋．浅析高校女大学生的社会性别意识培养［J］．中
国成人教育，2015( 1) ．

( 责任编校: 万桃涛)

Mental care for intellectual women in the transformation period of the Chinese society
WEI Jing － jing

( Henan Engineering College，Zhengzhou 451191 China)
Abstract: In the transformation period of the Chinese society，all kinds of internal and external factors such as women＇s physiological
and mental features，the traditional male chauvinism，materialism of market economy，consumer sovereignty and imperfect legal system
and insurance system are interwoven，which makes the intellectual women deviate from their ideal and fall into spiritual dilemma． The
intellectual women should constantly improve their self － cognition ability and subject awareness while families，schools，society and
government should give them mental care so that they can give full play to their initiative and creation，thus promoting the establishment
of the new sustainable people － first society where men and women are equal．
Key words: social transformation period; intellectual women; mental care


