
社会公益活动多指卫生、 救济等福利事业，
广义的社区服务、环境保护、知识传播、社团活动
等也属于这一范围。 在 19 世纪英国的社会问题
前，中等阶级妇女和男子一起主动参与慈善和公
益改良活动，顺应了持续兴起的城市精英社会身
份认同的要求，使尚处于贵族阶层管理之下的中
等阶级形成了相对一致的阶级文化，有利于英国
中等阶级妇女对资本主义公共领域的社会认同。

1 19世纪英国的社会问题
社会问题是因社会结构或社会环境失调而

造成的影响社会全体或部分成员正常生活的问

题，即社会中许多人遇到的公共麻烦，而非个人
的困扰。 19世纪英国，由生产力变革而带来的社
会多方面的不协调发展， 没有得到及时的纠正，
最终转化成社会问题。

1.1 贫困问题

工业革命时期， 英国物质财富急剧增长，但
却忽视了社会公正，财富分配不合理，造成了严
重的社会贫困。 首先，工人阶级生活环境恶劣，大
多数工人居住在工厂周围的棚户区，通风、采光、
卫生条件极差，噪音空气污染严重，当时将近有
三分之一的工人家庭挤在一个房间内生活，一家
人数达 10—15 人。 其次， 工人阶级生活水平低
下， 以 1844 年对全国织袜工抽样调查为例，在
154 户织袜工中， 每台织机平均每周收入 10 先
令，扣除租机费后每户只有 6 先令或平均每人每
周生活费 1先令，而且衣食住行都包括在内[1]。 再
次，食品质量更糟，他们吃的土豆多半质量很差，
干酪是陈货，猪板油是发臭的，肉常常是病畜肉。
经济危机一旦爆发， 数以万计的工人就会失业，
生活更加困难。

1.2 住房问题
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由于农村人口大量涌向城市，原有的公共基
础设施不堪重负，房屋供应不足问题凸显，“在曼
彻斯特，3 个人睡一张床的地下室有 1500 个，4
个人睡一张床的地下室有 73 个，在布里斯托尔，
2800 户家庭中有 46%的家庭只有 1 间屋子”[2]有

的家庭住在没有窗户的房间里， 睡在稻草上，在
利物浦,1/3家庭住在地窖里[3]。 住房空前拥挤，大
量连排式、大杂院式、背靠背式房屋涌现。 伦敦的
贫民窟，曼彻斯特的背靠背房屋都“闻名遐迩”。

1.3 环境污染问题
不断排放的工业污水和生活污水未经处理

就直接排入河中，许多河流被污染。 以泰晤士河
为例，19世纪以前，河水清澈见底，是举世闻名的
鲑鱼产地，水禽栖息的天然场所。 随着工业革命
进行，污染逐渐窒息了泰晤士河，水质恶化，病菌
滋生，乃至 1832—1886 年，伦敦就曾 4 次霍乱流
行，仅 1849 年一次就死亡 14000 人[4]。 恩格斯曾
记录了流经利兹的艾尔河的污染状况：“像一切
流经工业城市的河流一样， 流入时清澈见底，流
出时又黑又臭，被各色各样的脏东西弄得污浊不
堪。 ”[5]煤炭等燃料的大量使用造成了大气污染和

烟雾污染。 “滚滚浓烟”绝非伦敦独有，而是曼彻
斯特、伯明翰、利兹等城市的“共同景致”。

1.4 卫生健康问题
由于缺少科学知识和缺乏利用废物的经验，

人们将煤渣、烟灰、废铁、废料甚至垃圾到处乱
扔，环境污染严重影响了居民生活。 在人口大量
涌向城市时，公共卫生设施严重缺乏，政府针对
这样的问题在初期也缺少管理经验。 污染直接威
胁着人们的健康，与当时农村人口的平均寿命 50
岁相比，城市工人的平均寿命只有 30多岁。 恶劣
的卫生环境成为热病、伤寒、霍乱和其它疾病的
滋生源。1831年，英国爆发了第一次霍乱，当时从
俄国蔓延而来，在英国共肆虐了 37 个城市，夺走
了 3万多条生命[6]。

1.5 社会道德问题
人口的大量流动，生活环境和生活方式的改

变导致行为失范在所难免。 工厂女工未婚先孕现
象司空见惯， 恩格斯曾记载：“‘血汗工厂’ 的女
工、洗衣女工、女仆皆因贫穷、失业走上卖淫之
路。 纺织行业的无业女孩，每 4 人中就有 3 人去
当妓女。 ”[7]工人家庭父母把全部的性需求和性行

为暴露在子女面前，粗俗污秽的语言成了他们的

家常用语，甚至连孩童也说粗言秽语。 18 世纪末
19世纪初，工业重镇谢菲尔德“最放荡、最轻率和
最不记后果的人”为收入最低的工人，住房糟糕，
品行不端[8]。

19世纪英国贫困现象加剧，住房问题形势严
峻，环境恶劣，健康存在隐患如此等等引起了中
等阶级妇女的关注和忧虑，她们积极地参与到社
会改造中来，力图对社会问题的解决有所贡献。

2 中等阶级妇女社会公益活动
中等阶级这一概念在恩格斯那里做了详细

阐述：“英文中 Middle-class （或者 Middle-class-
es），同法文 bourgeorisie（资产阶级）一样表示有
产阶级，即同贵族有所区别的有产阶级”[7]英国史

研究普遍认为 19 世纪英国中等阶级是一个多层
次重叠的阶级，基本上都有一定财产，雇佣仆人
或者帮工是他们的重要标志； 他们中有大商人、
企业主、银行家、大农场主以及政府官员、军官、
教士、律师等，也包括店主、小贩、小业主、独立手
工业主、零售商等。 中等阶级妇女即指中等阶级
男子的妻子或女儿们，其法律地位依附于中等阶
级男子。

19 世纪英国工业化进程中人口与阶层发生
变化， 中等阶级逐步成为英国橄榄球型 （“两头
小，中间大”）的阶层结构中人数最多的阶级。 尤
其随着 1832 年议会改革后， 党派政治的专门化
使得女性贵族政治的影响力逐步削弱。 比起工人
阶级妇女和贵族妇女，中等阶级妇女参与社会公
益活动人数最多，参与频率最高。 其次，因为优越
的经济条件，较高的文化水平，更多的空余时间，
中等阶级妇女这一时期社会公益活动自觉主动

意识较高，受到社会肯定。 她们很容易参与慈善
活动，而不必把它作为一种全日制工作，慈善活
动已被社会中多数人接受，并成为女士角色规范
的一部分[9]。 翻开历史的故纸堆，弗罗伦斯·南丁
格尔、路易斯·特文宁、玛丽·卡彭特、奥克塔维
亚·希尔、汉娜·莫尔、琳达·考利、艾米丽·戴维斯
等等都是当时受到民众认可的社会公益女性。

20世纪 60年代， 随着新社会史研究兴起和
左翼学者“自下而上”研究方法的出现，19 世纪英
国妇女的活动受到了学者关注。 之后，李·霍尔克
姆和凯瑟琳·格雷德等将中等阶级妇女作为一个
独立的研究对象，借鉴沿用这一观点，结合中等
阶级妇女参与社会公益活动的广泛性和代表性，
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所以以其为研究对象，呈管窥之见。
这一时期， 她们继续参与慈善公益活动，帮

助穷人，又涉足公益改良事业，辅助中等阶级男
子，改善社会环境。 参与的过程也是中等阶级妇
女日益发挥其影响和价值的过程。

2.1 参加慈善公益活动
“慈善是向穷人、有病者、年老无助者等弱势

群体施舍、救济，以维持其基本生活的行为。”[10]慈

善公益活动是中等阶级妇女救助穷人的最佳办

法。 她们纷纷加入，并以此为荣，一时间，是否参
加慈善公益竟成为衡量她们身份地位的标准。

19 世纪中等阶级女慈善家们探访的对象繁
杂，有小贩、报童、卖花姑娘、卖火柴者、十字街头
清道夫等，更多的还是鳏寡孤独者。 她们按照各
自教区的实际情况开展探访活动。在小镇和乡村，
中等阶级妇女独自探视穷人和病人， 给他们阅读
《圣经》，动员孩子上主日学校，组织缝纫俱乐部和
母亲茶话会等。在稍大城镇里，她们代表所在教区
和教堂，集体有组织地从事慈善公益活动。
她们向穷人施舍的资金来源多是自己的认

捐资金。 义卖也是慈善资金的重要来源。 义卖的
东西多是参加劳动的女士自己制作的手工艺品。
1827年， 科切斯特的一位银行商的私家花园里，
举行了大型的义卖募捐活动，女士们为医院筹集
了 700 英镑的济贫金[11]。在圣诞节时，诺夫克乡村
芥末商的夫人给每位雇工一块猪肉，给村庄小学
每位孩子一便士[11]。女士们还把写小册子、诗歌和
小说等获得的稿酬捐给慈善事业，有些人还义务
地为慈善组织绘制生日卡和圣诞卡。
她们广泛加入到社团和集会中，利用自己的

社交关系网帮助穷人和残疾人丰富自己的生活，
为需求者提供物质援助与精神支持。 有向穷人分
发了其成员缝制衣服的 “沃肯顿婴儿服社团”、
“布朗科特社团”、“多卡斯社团”， 有帮助贫困产
妇的 “女士救济贫穷产妇慈善组织”、“利物浦辅
助社团女士分会”等，有培训妇女和儿童，教会学
员处理家务等相关事情的 “母亲联盟”、“教会委
员会”等。 部分留下来的材料足以发现中等阶级
妇女参与慈善公益、救助社会的广泛性。1835年，
伦敦的“卫公理会基督教导会”派出 2000 名女志
愿者，每月两次探访穷人，共有 40000 户被探访
者。1843年，由伦敦主教帮助建立“首都探视和救
济协会”，在 1893 年时，中等阶级女志愿工作者

有 8.4万人。
2.2 参与公益改良活动
2.2.1 协助住房改革
对贫困人群的住房改革首先提上日程，中等

阶级妇女加入到住房改革中， 协助中等阶级男
子。 奥克塔维亚·希尔就是 19世纪英国杰出的女
住房改革家。 她目睹了伦敦贫民区的肮脏、拥挤，
修建了低成本、低租金的廉价实用房，租给贫困
者，与房客和睦相处，帮助房客养成良好的卫生
习惯和自助意识，教育房客提高社区意识和社会
责任，同时，调动各方积极因素，整顿环境，开辟
公共空间，改善居民生活条件。 希尔住房改革的
价值在于她以私人经营的方式， 融入人性化管
理，帮助贫困者树立乐观的生活态度，弥补了国
家政策和政府管理的薄弱之处。 希尔改革受到广
泛赞扬， 并迅速在英国和爱尔兰的城镇地区推
广，传播到欧洲大陆和美国。
茶商的女儿路易斯·特文宁发起成立了 “住

房探视协会”，协助住房改革。 她在观察以前佣人
的住所后记载：“这儿竟然是病人、穷人的混合病
房”，几乎都是没有用的、陈旧的破房，几乎没有
冲刷过，还有许多寄生虫和病毒。 这样一个未改
造的贫民住房将成为第二代穷人和妓女的诞生

地，影响孩子健康成长，于是她建立了探视协会。
成立之初， 协会就明确了成立目的：“善待赤贫小
孩和孤儿； 为贫苦人和身体有缺陷者提供舒适住
房。 ”[12]中等阶级妇女是“住房探视协会”主要成
员，她们通过组织协会的方式揭露实情，为政府改
革提供数据，协助和监督政府住房改革的实施。

2.2.2 加入卫生改革
妇女的系统合作是卫生改革成功的必不可

少条件。 人们将卫生改革分成两方面：改善有害
的外部环境；改革有缺陷的生活习惯和风俗。 其
中，前者被认为是男人的当然责任，后者主要是
妇女责任。 对于作为母亲、妻子和家庭教师的女
士们来说，她们有必要在婴儿照料、家庭经济、家
庭教育和家庭成员的卫生理念上适当改变，来顺
应卫生改进的需求。 正如帕特里斯·赫尼斯所言：
“尽管人们将外部环境的改善和生活的舒适归功
于男子，在教育和规范家庭成员遵守卫生惯例等
方面，男人是办不到的。 ”[12]

她们通过各种方式参加当时的卫生改革，促
进了环境改善。 她们组织的卫生协会很快成立，
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在短短的 4 年内就发行了 140000 份小册子，宣
传住房、穿着、疫苗接种和照顾孩子等内容。 许多
女讲师、女拜访者和流动的教会女士都宣传卫生
知识，成为公共卫生健康知识的传教员和调查员，
到各地监督当时工厂卫生措施的实行， 促进卫生
法实践。 当时的全国妇女委员会为宣传卫生知识
出版了一系列教育性小册子， 内容大多是教会妇
女注意公共场所的卫生状况。 约克郡的女士教育
委员会还特别开设了卫生保健和伦理学课程。
除直接参与到卫生改革的宣传和实际工作

中外，她们也间接影响了致力于卫生改革的男性
亲属。 作为他们的妻子、母亲、女儿、姐妹，她们竭
力地鼓励他们做好卫生改革工作，在他们泄气的
时候，赞赏他们，鼓励他们，安慰他们，正如当时
杂志所评 ：“女士的神圣使命应该受到极大赞
扬。 ”[12]

2.2.3 致力居民健康
她们成立了各种妇女组织宣传卫生观念和

健康知识，如母亲会议，其主要议题就是普及健
康和卫生知识。 其中有一位长期从事于改进贫穷
邻居身体素质的女士，在她笔下记录了母亲会议
在教育和引导其它妇女注重健康卫生的积极意

义，“母亲会议为将卫生知识传给贫困母亲提供
了一个非常合适的机会， 这种模式非常必要”[12]。
当时流行的许多小论文、杂文、小册子、诗歌多由
中等阶级妇女写作，以此宣传让居民重视健康。
还有许多医护人员为居民健康状况担忧 。

1865年， 南丁格尔培训学校的护士安吉斯·琼斯
组织了她的许多同伴，去照顾她所居住的棚户区
教养院的 1300 名病人， 三年后自己却在照顾病
人中传染伤寒去世。1879年，路易斯·特文宁女士
组织了“提高棚户区专业护理质量女士协会”，用
了近 20 年的艰辛实践培训了 800 名妇女从事该
职业。 到 1897 年，已经有 5000 名训练有素的护
士和护士长为贫苦病人工作着。 1874 年，南丁格
尔和拉斯波组建了“提供病人专业护理全国联合
会”，为各个地区医院输送医护人才。

2.2.4 教化民众道德
在对贫困人群的安置中，她们着力于贫困人

群的教育和精神引导。 当时许多中等阶级妇女致
力于为女工开办夜校的公益事业，自愿为她们服
务，借以在教育界实现服务社会的愿望。1848 年
10月， 多兰斯的夏洛特·格斯特夫人在其丈夫的

铁炼厂为女工办起了夜习班[10]。 还有许多技术类
的学校都是由中上层妇女无偿创办来培训工人

阶级的女工们，让她们毕业后有一个独立的谋生
手段。 鉴于 19 世纪四十年代在布林斯顿穷困学
校的教学经历， 玛丽·卡彭特特别关心 “问题小
孩”，建立了一个专门的教育机构为“危险和濒于
绝望阶级”的儿童提供帮助：针对贫民窟中的赤
贫小孩建立济贫学校，针对街道中的流浪儿建立
了劳工学校，针对法律上有过失的小孩建立教养
院，并耐心教育他们，将他们从成年人的惩罚型
教育方式中解放出来，尊重孩子，用家庭般的温
暖来重塑孩子的心理。 到 1866年时，她已经建立
了 65 个教养院，收容了 5000 多个孩子，创办了
50个劳工学校，招收了 2000个儿童，她还提出儿
童应该和妇女一样自救自助。
同时，许多中等阶级妇女还为进入城市打工

的女孩提供精神引导，防止她们道德堕落。 她们
还经常给乡村入城打工的女孩提供一个“代理家
庭”，让她们在其中享受母亲和姐妹般的关心。 凯
娜德女士在理解女孩的孤独和喜爱后，在菲特兹
广场成立了一个小家，收留她们；到 1856 年，她
在伦敦设立了 142 个小分部，成功地为 17000 名
女孩成立了 19 个代理大家庭； 她还为女工提供
了良好的休息和娱乐、 学习场所，“女孩友善协
会”、“照顾无朋友女孩女士联合会” 等都为贫苦
女孩提供了精神指导和生活方便。
中等阶级妇女不仅广泛参与当时的慈善公

益活动， 也加入到中等阶级男子改造社会的进
程中，逐渐从“家庭天使”观念中解脱出来，获得
了更多意义的生活目标。 19 世纪英国中等阶级
妇女主动参与社会公益活动， 有利于缓解当时
尖锐的社会冲突， 其社会救助和对贫困人口安
置思想也一定程度上影响了官方的社会政策思

路。1868 年，波切丽特女士告知《英国妇女评论》
的主编，由于她的压力，林肯郡的济贫卫士已答
应给济贫院外需要救济的妇女和儿童帮助。约瑟
芬·格雷·巴特勒长期呼吁政府关注社会底层女
性尤其妓女， 最终促使英国废除了针对妓女的
“传染病法”[9]。
诚然，中等阶级妇女社会公益活动具有鲜明

的阶级倾向，隶属于整个中等阶级立场，有时也
被认为是表达阶级地位的重要载体而受到世人

评论。 在社会改革的顺利实行中，卫生、环境、健
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康、道德问题得到一定程度地解决，提高了人民
的生活质量，丰富了市民文化的内涵，这体现了
历史辩证发展的正能量。 考察 19 世纪英国中等

阶级妇女为社会进步所作努力具有一定的现实

意义，正在为建设中国特色社会主义现代化事业
而努力的中国女性也可从中得到启迪和借鉴。
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