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女书是世界上唯一的女性文字符号系统。女书作为

一种特殊的文字载体 , 作为一种独特的文化现象 , 彰显着

瑶族女性一种精神魅力 , 那就是瑶族女性在创造、传承、

使用、发展女书过程中所体现出来的自尊、自强和创造精

神及团结互助、达观的博大情怀。女书所体现的心理内容

无疑是丰富的。从心理学著名理论———马斯洛需要层次

理论角度来看 , 女书可以说是当时瑶族女性心理需求的

一面镜子。

马斯洛是人本主义的创始人 , 其“需要层次理论”为

全世界熟知。马斯洛的需要层次理论有两个基本前提 :一

是人类行为是由动机引起的 , 动机起源于人的需要 ;一是

人的需要是以层次的形式出现的 [1], 由高到低依次排列为

生理需要、安全需要、归属和爱的需要、尊重需要及自我

实现需要 ,分属缺失性需要和成长性需要。随着对自我实

现者的研究 , 马斯洛又提出两种基本需要 :认知需要和审

美需要。

一、女书产生的动机理论解释

关于女书的起源 , 目前研究界一般从以下方面考查 ,

一是从语言学角度解释 ;一是从社会学角度考证。心理学

强调人们的行为受动机支配 , 动机由需要和诱因而产生。

马斯洛理论的一个重要假设是 : 合理的动机理论应该考

虑人所处的外部环境 , 包括文化等对人的作用和影响 , 但

这必须以人为中心来考虑[2]。该理论从研究人的需要出发

来研究人的动机和行为。

就女书而言 , 其产生和流行于湖南省江永县上江圩

乡 , 是瑶族集结地。从地理环境看 , 女书所流行的地区极

为闭塞 , 交通极为不便 , 千百年来与外界沟通只有一条南

北官道。但气候温和 ,土地平旷。这里的人民历来重农耕、

轻商贾。他们以家庭为生产单位 ,男耕女织 ,不求于外 ,属

自给自足的封闭式山区小农经济 , 较少与外界有社交往
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来。上江汗居民喜欢群居 , 一般同族同姓聚居 , 百多户人

家形成一个村落。男人们从事耕作 , 生产中处于重要地

位 , 有机会参与外界社交活动 ; 女人多数从小裹脚 , 主要

持家和做女红 , 不得与除父亲兄弟之外的男人接触 , 一生

之中不能随意参与男性社会的活动。为了排解寂寞 ,女人

们经常聚在一起绣花缝衣、做鞋做袜、编织锦带等。同时 ,

永州之野因为钟灵毓秀而成为历代文人墨客抒发情怀之

地。柳宗元、周敦颐等人留下许多名作和思想 , 在当地广

为传播。江永虽地处偏僻 ,却深受汉文化男尊女卑观念的

影响。女性地位低下 ,无法进学堂 ,不能识字学画 ,无法作

诗撰文。狭小的生活空间和单调的生活形式无疑压制着

女性情感 ,使女性内心处于一种强烈的不平衡状态。可以

说 , 瑶族的经济政治特征尽管在一定程度上遏制着女性

的发展 , 但正是这样的挫折情景激发起了当地女性创作

女书的定向行为。

当然 , 相对于中原地区妇女 , 江永瑶族女性还是比较

自由的 , 她们有专属自己的节日和活动。在当地 , 姑娘出

嫁 , 要良宵长歌送嫁 , 俗称“坐歌堂”, 婚后第三天则要赠

送装璜精美的“三朝书”给新娘 ,俗称“贺三朝”。农历四月

初八 , 是妇女的专门节日———“斗牛节”。在这一天 , 同村

未婚姊妹邀请出嫁仅两三年的姊妹回村聚会 , 由未婚姑

娘每人凑些黄豆腊肉、油盐柴米 , 或凑钱买些其它食品

“打平伙”会餐。一年中当地妇女们“斗牛”聚会的节庆多

达十余种 , 如二月初一“朱鸟节”、农历五月“过庙节”、七

月初七“乞巧节”等。在当地形式多样的活动中 ,当地女性

需要交流、需要沟通、需要表达 , 女性群体表现出了对交

流媒介的更强烈期望。可她们无权进学堂识字 ,男人们又

不会教女人学字。尽管汉字随处可见 , 随手可持 , 女性却

无人能识 ,无人能写。这种由交往而促使产生的对文字的

需要为女书产生提供了基础。正如马克思主义所说 ,“语

言也和意识一样 , 只是由于需要 , 由于与他人的交往的迫

切需要才产生的⋯⋯”[3]。对文字的需要是当地女性对内

部环境和外部生存条件的一种稳定要求 , 为她们从内部

不平衡状态向内部平衡状态提供了强大驱力 , 是女书产

生的基本动力。瑶族的文化习俗特色及广泛使用的汉字

等又为女性创造女书提供了外部条件。

尤其重要的是 , 江永瑶族原本由母系氏族社会演化

而来 , 女性骨子里有着平等、改变和引导的力量。瑶族女

性还拥有着瑶族人民特有的勤劳、勇敢、智慧和创造力。

在这样的情形下 , 瑶族女性主体的能动性、创造性发挥了

出来。她们认识到客观现实不可能满足自身使用文字的

需要 , 于是在长期对汉字和本地语言的摸索、分析中 , 不

断发现、总结、创造。正是当地女性的主观能动性为女书

的产生提供了保证 ,才催发了女书的产生。在内外因素的

共同作用下 ,世界上唯一的女性文字产生了。韦庆媛从社

会学角度指出 , 女书是江永女性对汉字反叛心理的表现
[4]。其实 , 从更深远的意义说 , 女书是对男性社会的反叛 ,

是女性试图控制生活、引导社会的愿望象征。

二、女书中女性心理的需要层次理论解释

( 一) 女书折射了女性缺失性需要的短缺

马斯洛将生理需要、安全需要、归属和爱的需要及尊

重需要归为缺失性需要。它起源于实际的或感知到的环

境或自我的缺乏 , 个体会努力从环境中寻求该需要的满

足。

如前所述 , 当地女性很少到外面从事体力劳动 , 只在

自家阁楼从事“女红”活动。当地瑶族还有一习俗 ,女子在

结婚后暂时“不落夫家”。一直到生孩子之前 ,除了某些特

殊节日要回婆家暂住外 , 都在娘家生活 , 有了孩子以后到

婆家定居。在娘家的女儿同样过着“楼上女”的生活。当地

女性几乎与男性社会隔离。女性心中的孤独、寂寞感自然

而生。而女子到婆家后往往要受公婆丈夫的管束 ,甚至还

会遭受丈夫的暴力殴打和公婆的刁难斥责。女书作品《做

媳难》写道“千家万家你不许 ,许起桥头李万家。李万家中

事又多 , 八府良田田地多。碓屋踏碓碓屋粮 , 嫌我偷米养

爹娘。一更鸡啼我起早 ,二更鸡啼我梳妆。三更鸡啼淘白

米 , 四更鸡啼入菜园。”[5]由此可以感受到 , 在家庭缺乏安

全感和归属感女性心中的压抑、愤慨、焦虑和无奈。

有学者称 , 女书实际上是一种交际的语言文字 [6]。在

女书流传地区 , 瑶族女性以女书为媒介 , 写结交老同书 ,

给老同写信 , 表达对老同的情义 , 并写成书存在身边 , 伴

随终生 ,女书也成为女性之间交往的信物。她们得心应手

的运用女书 , 进行社交活动 , 以达到以书会友、以书结盟
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的目标。女书是一种黏合剂 ,使瑶族女性的交往在老同这

种民间社团内里超越了时空 ,得以升华。她们在用女书构

建的精神王国里 , 相互关怀、爱护、尊重 , 惺惺相惜 , 表达

伤感、悲痛、绝望和欢乐、高兴、愉悦等。如女书中所写 ,

“女人过去受压迫 ,世间并无痛惜人。只有女书做得好 ,一

二从头写分明。只为女人受尽苦 , 要凭女字诉苦情。”女

书 , 让处于孤独、焦虑中的女性找到了缺失需要的满足和

心理的归属。而且 ,在女书流传的地区 ,谁的女书学得多、

写得好 , 谁就能结交更多的朋友 , 就能得到朋友更多的尊

敬 , 女书成为女性获得尊重的资本。可以说 , 女书的出现

给当时的女性提供了一处身体、心理、精神得以屏护的安

全场所 , 一处可以表达、宣泄情绪情感的自由空间 , 一处

能获得他人关心、爱护、尊重的理想园地。

( 二) 女书映射了瑶族女性特有的审美情趣和强烈的

认知需要

众所周知 , 瑶族有着精美的瑶锦、瑶服 , 有着古老的

传说 , 有着动听的瑶歌、优美的舞蹈 , 所有这些无不反映

出 ,瑶族是一个有着独特审美情趣的民族。女书作为一种

专用于女性之间交流的符号和文化 , 也反映了瑶族女性

特有的审美情趣。

首先 , 女书形体的纤细窈窕之美。女书书法“清秀的

体形、纤细的笔画、巧妙的结构展现出一种独特的艺术

美。”[7]女书的文字形似汉字 ,但与汉字不同。其形体倾斜 ,

略呈菱形。笔画纤细飞扬 ,自由舒畅 ,无粗细之分 ,似女性

身子娇柔、流畅。字体有点类似甲骨文 ,由点、竖、斜、弧几

种笔画组成 ,基本笔画不多 ,却精巧、秀丽、飘逸、轻快。行

款方式是由上而下 , 从右到左直书 , 无横书无标点符号断

句 ,凸现干练、对称之美。其次 ,女书节奏的和谐之美。“女

书”作品几乎都是诗歌 ,主要为七言诗 ,少数为五言诗。诗

句押韵、工整 , 有强烈的节奏感 , 配以当地语言吟唱 , 琅琅

上口 ,更显和谐。再次 ,女书意象的婉转之美。常说“言为

心声”。女书作为女性倾诉情感、诉说情怀的主要手段 ,内

容多抒情、叙事。既有饱含泪水的幽怨 ,沾满相思的愁绪 ,

又有相知的恬美。而且 , 女书大多用一种特定的比较低

沉、哀婉的曲调吟唱 ,更突显其意象的婉转、凄美。

女书的艺术美与瑶族的民族个性有关 , 与瑶族女性

的聪慧、创造性联系更紧密。瑶族女性在审美活动中 , 表

达了她们对对称、秩序与和谐的追求。她们用美的尺度来

衡量自己 , 建构自己 , 使自己从异己和残缺不全的现实中

超脱和解放出来 , 她们在审美活动中表达思想、增长见

识、陶冶性情、增进沟通 ,走向自由和解放。也正是在这样

的审美活动里 , 她们生活、成长乃至达到自我实现。马斯

洛把审美看成是人的高级精神需要之一。他指出“审美是

一种高级需要 , 美在自我实现者身上得到最充分的体

现”。

马斯洛相信人类有增长智慧 , 从而去追求知识的需

要。在当时 ,女性被剥夺了与男性一样受教育的机会和权

力 ,是被排除在学堂之外的。“女子无才便是德”的说教禁

锢着女性思想 , 泯灭着女性的智慧、潜能。这正是男权社

会所需要的 :女性是社会的弱者。然而 , 江永等一带的女

性运用自己的聪明才智 , 创造了属于女性自己的文

字———女书 , 以女书为媒介 , 通过长辈教晚辈的形式满足

认识世界的需要 ,使得她们探索、创造的潜力得以发挥。

( 三) 女书是女性成长性需要实现的途径

马斯洛认为 , 能促使人的潜能最大发挥的需要就是

成长需要。成长是导致自我实现的种种过程 ,自我实现的

人则是成长性的。处于自我实现中的个体 ,他们是自己的

内在本性、才能与潜在智慧、创造冲动、了解自己需要的

主宰者。自我变得日趋整合和统一 ,越来越意识到自己实

际是怎么样的一个人 , 实际向往什么 , 自己的需求、使命

或命运是什么。

虽然当前还没有女书是如何产生的结论 , 但可以肯

定的是:女书是由当地女性创作和发明的。当地女性对自

己的社会地位、情感及需要充分了解 , 女书记载有“为官

为宦无资格 , 学堂之内无女人。封建女人缠小脚 , 害人一

世实非轻。还有一件更荒唐 ,男女本是不平均。终身大事

由父母 , 自己无权配婚姻。多少红颜薄命死 , 多少终身血

泪淋。”对封建社会女性地位事实描述得淋漓尽致 , 又包

含了强烈的愤慨之情和她们对安全、爱与关怀、尊重与理

解的渴望。这种自发的愿望推动她们产生自发的创造行

为 , 从未接受过正规教育的山村妇女充分开拓并运用自

己的天赋、能力、潜力 , 创造出一套完整系统的妇女专用

文字。可以说 , 女书是瑶族女性自发性创造性思维的结

果 , 是瑶族女性强烈的内在自我需要的反映 , 是瑶族女性

54



-- --

自我实现需要推动下的产物。当然 ,这种人的本质中所具

有的发展趋势 , 是以努力、自律和一定程度的痛苦为前提

的。当地女性以自己的青春甚至一生为代价 ,通过女书向

社会展现了当地女性潜能的实现。

再者 ,女书的使用闪烁着成长的光芒。当地女性通过

女书作品达成成长性需要的满足。有一结拜老同的书中

写道“可比园中松柏树 , 四季保留几色春。二比树头牡丹

色 ,朵对朵红日日鲜。三比园中绿稚竹 ,绿叶垂垂几色青。

四比四季凤凰鸟 , 富贵高啼远送声。五比五河金丝鲤 , 三

月之天上洞游。六比天宫团圆月 ,照下河底透底明。七比

七仙漂四海 , 七仙下凡耍乐欢。八比蝴蝶双双对 , 仕女看

着自愁眠。九色穿齐十色线 ,一对鸳鸯共数啼。”这是怎样

一幅浪漫绚丽、自由自在的世界。显然 , 它是当地女性对

理想生活的描述 ,是自发期望的表达。当地女性渴望发挥

自己的潜能 ,不断充实、完善自我 ,以走向理想之巅。瑶族

女性尽管生活困苦 , 却在女书中获得了内心更深刻的幸

福感、宁静感及丰富感。这种以女书为媒介而达成的成长

性需要的满足持续不断的、无限制的鼓舞着困境中的女

性 , 使她们更积极的面对自我。而且 , 从现在发现的女书

作品来看 , 女书被书写或刺绣在各种各样的纸书、扇书、

帕书、贺三朝书上 , 其中有书信、歌谣、诗歌、灯谜或翻译

长篇唱本等。形式多样 ,内容丰富。尤其是诗歌、书信等 ,

多数富有文学色彩 , 比喻、夸张、借代等修辞运用其中 , 她

们通过意境或优美或感伤来表达内心真实感受 , 其动机

就是发展自我、表现自我 , 成熟、发展 , 一句话 , 就是自我

实现。

当然 , 马斯洛认为 , 有史以来的大多数已知文化的实

际所作所为 , 主要是压抑而不是促进了人性中的自我实

现需要的充分发育。而且 ,当一个人的缺失性需要未得到

满足时 , 自我实现这种高级的、超越性的需要不会自动出

现。众所周知 , 女书产生时整个社会的文化正是压抑人 ,

尤其是女人的自我实现。尽管如此 ,瑶族女性的成长性需

要还是跨越了缺失性需要的短缺 , 没有被强大的文化势

力剥夺 ,或因怯弱柔嫩而自然丧失。这一方面证实了自我

实现确实是“明显地植根于人种的生物本性中”[8] , 是人性

中潜在的固有特征 ;另一方面说明 , 人的自我实现可以在

缺失性需要没有获得满足的时候产生 , 即高级需要的产

生并不一定以低级需要的满足为条件 , 这也是研究者们

批判需要层次理论的一个观点。

总而言之 , 马斯洛所归纳描述的几种需要普遍存在

于人们心理。但在不同时代、不同国家、不同种族以及不

同文化背景下 ,人们的需要是千变万化的。通过分析可以

看出 , 女书作为瑶族女性的工具 , 涵盖了瑶族女性心理需

求的各个方面 , 反映出瑶族女性需求的复杂性、系统性和

动力性。从马斯洛的需要层次理论出发来分析女书的产

生及女书中所蕴涵的需求内容 , 为我们进一步探索女书

更深层次的心理内容拓宽了视野。
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