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[内容提要]提及女性一词，往往与温柔、善良、慈爱等词相关联。但近年来，宗教极端势力开始将其触角延伸到女性

群体，宗教极端思想正在逐渐渗透到女性群体之中，使其行为呈现出极端化、暴力化。理性认识妇女接受宗教极端思想

的多层面原因，有助于我们进一步做好去极端化工作。
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近年来，宗教极端势力开始将其触角延伸到

女性群体，宗教极端思想正在逐渐渗透到女性群

体之中，使其行为呈现出极端化、暴力化。2014年
发生在昆明火车站恐怖袭击一案，年仅16岁的女

案犯幼稚的面孔，让人们在震惊之余意识到这一

问题的严重性。

一、宗教极端思想对妇女群体的现实危害

（一）抵制国家法律法规与政府政策

宗教极端利用广大信教群众虔诚的信教心

理，大肆灌输、篡改教义、法规，宣传政府的一切行

为都是“阿拉木”的言论，以此煽动广大信教群众

公然对抗政府，践踏现行法规政策。在不断煽动

和误导之下，出现信教群众公然抵制国家法规政

策、撕毁户口本、身份证、结婚证、驾驶证等各种国

家法定证件的现象。一些不明真相、受到教唆的

妇女，在言论上出现强烈的反政府言论，在行为上

表现出反对现行的法规政策，不接受国家的政策

法规，拒绝国家政策的补助，出现“不听共产党的

话”、“不吃共产党的饭”等思想，认为唯有真主安

拉才能赋予她们美好生活，最为明显的是在婚姻

登记和计划生育方面，婚姻关系的缔结和结束是

以念“尼卡”和三个“塔拉克”为准。此类行为不仅

对妇女群体自身的婚姻没有任何保障保证，更是

一种无知愚昧的表现，一旦这种思想和行为蔓延

开来，由此引发很多的家庭问题和社会问题，产生

一系列连锁反应，直接引致了国家秩序的稳定和

秩序。

宗教极端干扰和阻挠党和国家政策在基层的

落实，煽动广大妇女不执行计划生育政策，宣扬不

准避孕、堕胎等等，打着宗教的幌子，其实质则是

让广大妇女失去自我，沦为男人的附属工具，用旧

时代形成的落后、愚昧、非人道原则，阻碍、影响现

代女性发展。不仅严重损害广大妇女群体的基本

群益，更是对现代文化的推进产生巨大阻碍。在

新疆某些地区，一些妇女不仅自身抗拒和违背国

家现行法规政策，还煽动其他妇女违背国家法规，

以安拉的名义宣扬男人应娶三妻四妾的思想；更

有甚者，还煽动不明真相的女性直接加入恐怖组

织，参与三股势力的所谓“母亲工程”。

（二）误读和排斥国家宗教政策

尊重和保护公民的宗教信仰，一直是我国秉

持的基本宗教原则。伊斯兰教教导人们向善、向

好，提倡和平，向广大穆斯林信教群众倡导、宣扬

“真、善、美”，辨别是非、丑恶的价值观。少数民族

妇女群体在信教的同时宗教知识处于匮乏状态，

缺乏系统全面学习宗教知识的机会，对信仰自由

妇女“去极端化”问题的几点思考
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本身理解不清晰，对我国所坚持的宗教信仰自由

政策有所误读，将宗教信仰自由片面化得理解为

绝对意义上的“宗教自由”与“个人自由”。宗教极

端势力更是利用新疆妇女群体宗教认知模糊的特

点，披着宗教的外衣，打着维护宗教信仰的名义，

歪曲伊斯兰教义，通过地下教经点向妇女渗透宗

教极端思想，以此让少数民族妇女与原本的伊斯

兰教教义相驰背道，进而对国家的宗教政策产生

敌对情绪。受极端宗教思想影响的妇女群体，往

往被灌输以“真正”的穆斯林行为是与现行国家规

定的政策、法律背道而驰的，遵守现行国家宗教政

策就是违背伊斯兰宗教信仰，由此产生强烈的抵

抗国家法律、政策的行为，贻害无穷。

（三）拒绝现代文明的生活方式

我国经过近代以来无数沉痛的教训、数代人

的辛苦探索与实践，才一步步走上现代化之路。

现代的生活方式不仅是现代文明给予人类的一份

礼物，也是推动不同国家、不同民族不断发展和进

步的重要方式。纵观人类发展历史长河，曾几何

时，墨守成规、固步自封的内部发展也落得挨打落

后的局面，因此以现代文明引领国家、地区的发展

是顺势而为之举。而宗教极端势力打着“宗教”的

旗号，以保护为名，蛊惑信教群众远离现代文明生

活方式，抵制民族自身存在的诸多优秀文化传

统。其根本目的是通过拒绝现代文明生活方式达

到拒绝现代思维方式和理念的目的，为广大女性

洗脑。宗教极端势力大肆宣扬反动情绪，号召广

大妇女要言听计从，在不断地恐吓与诱导下，妇女

逐渐远离现代生活，宗教极端份子从衣食住行等

方面加强对妇女的管控力度，服饰上要求妇女遮

盖住美丽的面孔、穿蒙面罩袍，向广大妇女灌输穿

现代服饰是违背教义教规，是对安拉真主的不敬

的错误思想；教育方面拒绝接受国家和政府的义

务教育，同时也不让子女接受现代教育和生活方

式，南疆某些地区已经出现学校无人上课的现

象。在情况稍较好的北疆地区，女性失学率较低，

但仍有放学包头巾，回家穿罩袍，斋月期间封斋的

现象,读书无用思想也仍然存在，部分少数民族女

性还未完成国家法定九年义务教育便早早辍学，

回家结婚生子；宗教极端份子还鼓吹女性不应抛

头露面，部分接受过高等教育有能力有条件的女

性，在家庭和周遭的压力下，也被迫辞去工作或者

不敢在工作岗位上担当要职；新疆的少数民族女

性能歌善舞，她们热爱生活，喜欢用歌声、舞蹈来

歌颂生活、赞美生活，而宗教极端分子剥夺其最基

本的生活习俗，对于村（社区）所举办的节庆活动，

如“三八”、“五一”等国家法定节庆，在宗教极端分

子的唆使下，妇女不再进行参与，也不举办舞会等

活动。

通过身心合一的束缚和管控，宗教极端分子

逐步达到“洗脑”运动，女性长期被圈困在狭隘的

思想意识当中，在日常生活当中身体力行、严格遵

守这宗教极端所提倡的生活方式，对于政府所提

倡的解放妇女运动更是加以拒绝，认为政府在干

涉她们的信教自由，产生敌对情绪，对党和国家的

各项政策更是阳奉阴违，表面一套、背地一套。

二、宗教极端思想影响妇女群体的原因分析

（一）历史原因

我们新疆地处祖国西北边陲，无论从地缘条

件，还是民族构成来看，都有其自身特殊性。追溯

历史，多民族聚居、多文明交汇是其基本特点。祆

教、佛教、道教、摩尼教、景教作为较早传入新疆的

宗教，都在不同地区盛行和占据过重要地位。而

在其后，伊斯兰教传入，此时新疆不仅继续维持了

多种宗教并存的局面，也奠定了多民族文化格局

的基础。在历史延展中，伊斯兰教逐渐成为新疆

最主要宗教，信教群众规模大，遍及南北疆，具有

深厚的社会基础，成为塑造后来新疆文化特点的

最重要影响因素之一。然而进入20世纪以后，由

于受到国际上宗教极端主义和民族沙文主义的影

响，新疆出现了极少数分裂分子和宗教极端分子，

他们通过各种方式进行宗教极端思想渗透，大肆

歪曲篡改宗教教义，煽动一些不明真相的群众和

年轻人盲目追随，从而走向暴恐活动的不归路，成

为政治的牺牲品。特别是新疆的妇女群体，由于

自身科学知识、宗教知识的相对匮乏，更是成为宗

教极端势力影响的主战场。

（二）社会环境

社会环境属于外部环境，但对于个人的发展、

选择有着深远影响。新疆是一个多民族聚居的地

区，居住方式仍然存在大杂居、小聚居的特点。因

生活习惯、民族风俗，少数民族相邻而居，仍呈现

出熟人社会特点，一方面在生活方面产生了便利

性，另一方面在思想意识上相互渗透，由此也导致
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个人自主意识的淡化。在这样的熟人社会环境

里，人们的心理状态更多的以他人的眼光做出选

择，而非出于本心。特别过去在南疆宗教氛围浓

厚的地区，女性接受现代文明教育、不穿蒙面罩袍

就会受到周遭人的非议和异样的眼光，甚至很多

妇女是被迫放弃现代生活方式和穿戴蒙面服饰，

对其含义都不甚了解。在这些地域，宗教极端思

想出现迅速传播和蔓延的态势。

（三）风俗习惯

中国传统社会具有典型的男尊女卑特点，赋

予女性的角色地位是相夫教子、洗衣做饭，往往处

于从属和依附状态。随着社会不断发展，女性受

教程度也在不断提高，男尊女卑的思想逐渐在瓦

解。然而对于新疆的少数民族妇女群体而言，这

种变革的发生是更为缓慢而艰难的，“在家听父

母，嫁人听丈夫”的思想仍然根深蒂固，她们恪守

着以丈夫父母为天，以照顾好家庭、孩子为上的传

统观念，其思想意识仍停留在女性传统的角色定

位上，而相对封闭的民族文化又代代传承，影响着

少数民族女性的发展。在这样较为保守、封闭的

风俗习惯影响下，女性往往不能自主的进行选择，

一但宗教极端思想通过家庭渗透到个体当中，女

性会受其影响裹挟，自觉或不自觉的参与其中，而

这种盲目性和被动性往往使女性群体的宗教极端

表现的顽固和难以疏导。

（四）教育背景

教育本身对于人类社会的发展具有重要影

响。而女性与教育关联度甚为关键，女性、母亲的

教育是一个民族素质的关键性因素。调查研究表

明，在家庭中母亲受教程度高对其子女成长、教育

更有利，孩子也能得到更大的提升，反之则亦然。

而对于新疆少数民族妇女而言，长期受农牧文化

生活影响，现代文明生活起点低，加之各地发展不

平衡，城乡差距和贫富差距导致妇女受教程度也

呈现差异化。居住在城市的妇女，经济条件良好、

有能力、有机会接触到更多的讯息，也致使她们的

消息更为灵通、思想开放、更易融入到现代文明生

活当中，有机会受到更加良好的教育，特别随着国

家对少数民族政策的不断倾斜，越来越多的少数

民族妇女走出家庭，不断丰富自我，实现人生梦

想。然而在偏远农村地区，各种因素交叠一起，妇

女受教育程度并不高。这一部分妇女仍然占据大

多数，由于受教育程度低，造成个人的理解能力、

处事能力等偏低，个人觉悟的地下容易受到他人

的支配与控制，宗教极端势力也正是利用部分少

数民族妇女文化水平低下，操控她们参与非法活

动。

（五）宗教文化

新疆的绝大多数少数民族群体具有信仰伊斯

兰教的传统，对于宗教信仰他们怀有虔诚心理，并

成为日常生活重要组成部分，应当说宗教文化本

身如今已经渗透到新疆少数民族群体的深层文化

心理结构之中，成为直接影响着他们的生产、生

活、交往、交流的重要方式。一般来说宗教必然会

随着社会的发展不断自我调整、改革，不断的与国

家、社会、环境相适应的，对于新疆广大少数民族

群体信仰的伊斯兰教同样也是如此，随着社会的

不断进步，同传统社会不同，广大信教群众的基本

知识水平也在不断提高，这也加快着宗教本身的

快速发展变化，要求宗教本身要朝着能够面向更

多有阅读能力、理解能力的信教群众现实转变，从

而使得宗教发展朝着理性化、世俗化的方向发展，

而在现实发展过程中，新疆大多数信教群众特别

是妇女群体往往由于传统习俗的制约受教育水平

相对薄弱，更并不具备基本的宗教知识，信仰往往

呈现盲目性和被动性，极易受到宗教极端思想的

蛊惑和煽动，而受到极端宗教思想的影响妇女群

体变得更加封闭、保守，产生恶性循环。因此我们

常常能看到少数民族妇女穿戴蒙面罩袍、念尼卡

结婚等现象，而他们对于此种非理性的、愚昧的行

为却被认为是虔诚信教的忠实表现。

三、关于做好妇女“去极端化”工作的对策建

议

从当前国际恐怖主义的发展趋势，以及近些

年来新疆暴力恐怖活动，特别是近些年来少数民

族妇女参与恐怖活动的客观现实来看，当前宗教

极端思想的渗透已经在新疆呈现多级化、纵深

化。在今后的一个时期，宗教极端中女性的身影

仍将不时出现，并有继续增多的可能。国际上著

名的犯罪学家加拿大渥太华大学犯罪学教授欧

文·沃勒认为防治犯罪的基本途径是从犯罪诱因

犯罪构成要素和犯罪过程入手，着力解决犯罪防

治的实质问题。①

因此，有效防治和减少新疆少数民族女性参
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与宗教极端的根本就是要掌握诱发女性参与恐怖

活动的原因。结合本文对女性参与极端化原因的

分析，应从以下几方面入手，才能从根本上防范和

减少诱发女性恐怖活动。

第一，疏堵结合，严厉打击宗教极端势力的同

时，做好宣传教育引导工作。恩格斯曾指出：“一

切能够影响群众的精神手段中第一个和最重要的

手段依然是宗教”。因此，针对宗教极端歪曲事

实，蛊惑人心的手段，要大力加强宣传教育工作，

特别是针对妇女群体，要善于运用伊斯兰教义文

化与现代文生活的新理念、新思潮相结合去引导

广大妇女接受新鲜事物，引起妇女对主流文化和

宗教改革的共鸣。首要前提是要向妇女宣传什么

是真正的伊斯兰教教义，要充分尊重她们的信教

自由，为她们提供通俗易懂的宗教知识读本，在尊

重基础之上做好引领和转型工作，让宗教信仰实

现其本意。引导广大妇女看清现实，通过不断提

高其明辨是非的能力，构建其正确的价值观、人生

观。在方式方法上也要使用接地气地“苞谷馕”式

语言，以理服人、以情动人，通过深入浅出的宣传

教育活动逐步消除伊斯兰极端主义的影响，使具

有极端意识的信教群众逐渐转变观念，摒弃极端

思想。

第二，标本兼治，积极改善妇女群体地位，强

化妇女话语权。妇女话语权的强化应当从两方面

着手，一方面要增强妇女群体的经济收入，另一方

面要增强妇女群体的社会地位。从本质上来说，

妇女群体的经济地位往往决定了其家庭地位和社

会地位。通过鼓励女性就业、创业，实现女性经济

上独立自主，进而提高女性家庭影响力，树立家庭

地位，最终实现培育女性独立自主的人格意识。

随着社会不断发展变迁，妇女也打破传统束缚，地

位不断提高，接受现代文明教育，走出家门，走向

社会，获得真正意义上的人格独立和自由。但相

对于而言，偏于地区特别是南疆三地区，经济不发

达，传统观念仍占主导，少数民族女性因没有经济

来源，仍处于从属和被动地位。因此政府要加大

力度做好妇女的就业、创业工作，增加其经济收

入，组织更多的少数民族妇女走出家门，开拓视野

加强对外交流与培训。通过此种形式，激发广大

妇女的独立自主自强意识，感受祖国、新疆的巨大

变化，从而激发群众知党恩、感党情，从而理直气

壮抵制宗教极端思想。另一方面要加大女性参政

从政的意识，吸收有头脑、有想法的女性参与到村

（社区）事务管理当中，调查研究表明，农村地区女

党员的比例偏低且参政议政意识较弱，对于村（社

区）事务并未真正参与其中，充当其“举手”党员作

用。因此，要加大对女性党员的培养，通过树典

型、示范推动的作用，教育广大女性打破自身阴影

和障碍，认识到女性在社会、家庭中的重要作用和

责任，改变以往闲散、无所事事的状态，树立正确

的政治观念和大局意识，从而进一步培养其对社

会、国家和党的认同。

第三，综合施策，继续推进法治文化建设，强

化政府服务群众的理念。宗教领域的极端化思想

能够广泛传播，除了其内部原因之外，外部的社会

环境同样有一定影响，新中国成立以来依法治国

的理念不断提出，然而受制于根深蒂固的传统思

想掣肘，在现实社会中往往呈现出很多不尽如人

意的地方，特别是在新疆这一多远文化并存的地

区，传统习俗的影响更大。因此，要彻底根治妇女

群体受极端思想影响，还要从根本上根除传统愚

昧观念产生的土壤，将现代法治观念根治人心，通

过各类传播载体，改进传统的宣传方式，不断推出各

种形式的法治文化传播、教育活动，如法治讲坛，法

治书画摄影赛，影视展播，文艺演出等，积极发动女

性参加，感受生动形象的法治文化熏陶。依托“访惠

聚”，进一步壮大基层文化力量，通过生动有效的文

体活动聚拢人心。通过现代文化活动提高妇女群

体的现代文化理念，让广大妇女群体真正认识到只

有充分与现代文化接轨, 才能更好的保护本民族传

统文化。只有让妇女群体拥有开放的、自信的心

态,才能更好的防止极端思想的渗透。

[责任编辑:唐 星]
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