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19 世纪中期美国大学体育校际比赛诞生，1852
年 8 月 3 日美国举行了历史上第一场校际体育竞

赛———哈佛、耶鲁大学赛艇赛，随后大学校际体育

比赛迅速发展。1906 年 3 月 31 日的“美国大学校际

运动联合会”，简称 IAAUS(the Intercollegiate Athletic
Association of the United States) 成立，由哈佛、耶鲁、
普林斯顿等 13 所大学发起，62 所成员学校组成。
1910 年更名为全美大学运动联合会，简称 NCAA

（National Collegiate Athletic Association）,到现在已有

一百多年历史。NCAA 在美国大学和社会具有特殊

的影响力，培养了一批批社会各阶层精英。“目前

NCAA 有会员单位 1281 个，每年在 23 个项目中设

88 个冠军赛，大约有 360000 名学生运动员参加。”
[1]“其影响力和商业价值并不逊色于美国四大职业

体育联赛。特别是大学生橄榄球、篮球、棒球比赛十

分火爆，NCAA 每年的财政收入，以 2007—2008 年

度为例，约为 6.14 亿美元，其中电视转播收入达

548250000 美元。”[2]

然而大学女子体育竞赛一直被拒于 NCAA 之

外，发展缓慢。但是由于奥运会开始逐步吸纳女子

项目，再加上 1972 年教育法第九修正案在美国国

会通过，以及 1982 年大学女子体育协会被纳入全

美大学运动联合会，这些因素对美国大学女子体育

竞赛的发展起到了积极的促进作用。美国大学女子

体育竞赛历史的变迁受到美国社会、经济、教育、体
育发展的影响，从侧面反映了女性争取平等的历程。

一、美国大学女子体育竞赛的雏形

NCAA 一直没有设立女子项目，那时的 NCAA
对大学女子体育比赛不感兴趣，大学女子体育竞赛

一直被排斥在 NCAA 之外。部分学校和大众反对女

子参加体育竞赛。这与当时美国的社会现实有关，

20 世纪初，社会强烈反对女子参加体育竞赛，原因

是体育竞赛将使女性变得缺少女人味，女性参加体

育比赛有伤社会风气。例如，规定参加体操比赛必

须穿长裙，参加游泳比赛的女运动员必须穿分身的

长裤和长衣。社会男女不平等和对女性参加体育比

赛的偏见，限制了大学女子体育竞赛的发展。
但是早期美国大学女子体育竞赛仍然在缓慢

发展。1896 年有记录的第一场大学女子篮球比赛在

斯坦福大学和加州大学伯克利分校举行，1916 年威

斯康星大学最早引入花样游泳，1916 年明尼苏达大

学开始组织女子体育比赛，1917 年美国体育教育协

会（American Physical Education Association）成立了
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① 教育法第九修正案是指 Title IX of the Education Amendments of 1972，由于帕希·明克是这项法案的发起者，现在被命

名为 Palsy T. mink 机会均等教育法。

女子运动员委员会，负责起草适用于女子的曲棍

球、游泳、田径、足球的规则和标准。到 1923 年全美

22%的大学拥有女子运动队。1941 年，真正意义上

的首次全美大学生女子体育比赛——大学女子高

尔夫联赛举行。
随着女子体育运动的普及和社会对女子参加

体育竞赛态度的改变，女子体育竞赛项目逐步被现

代奥运会吸纳。“1912 年斯德哥尔摩第五届奥运会，

女子游泳、女子网球首次进入奥运会；1924 年巴黎

第八届奥运会，女子击剑进入奥运会；1928 年阿姆

斯特丹第九届奥运会，女子田径、女子体操进入奥

运会；1948 年伦敦第十四届奥运会，女子皮划艇进

入奥运会。”[3] 1928 年美国运动员鲁滨逊首次获得

了奥运会女子 100 米比赛的冠军。

二、AIAW 统一了全国大学女子体育竞赛

20 世纪 50—60 年代，大学女子校际间的体育

比赛在区域联盟间举行，不同联盟或区域组织不便

于统一协调和组织，也不能产生真正意义上的全国

大学锦标赛冠军。为了适应大学女子体育竞赛的不

断发展，协调和统一组织比赛，1971 年成立的大学

女子体育协会，简称 AIAW(Association for Intercolle-
giate Athletics for Women)，在美国大学女子体育竞赛

的发展过程中起到了积极作用。被纳入 NCAA 之

前，它将多个女子体育竞赛联盟和组织联合起来，

作为组织代表，统一负责组织全国范围的大学女子

体育竞赛，并通过组织季后的全国联赛产生不同项

目的全国大学生女子锦标赛冠军。AIAW 的建立从

整体上促进了大学女子竞技体育的发展，统一和规

范了大学女子体育竞赛。
大学女子体育协会成立之初，有会员学校 280

多所，在其最辉煌时期有近 1000 个会员学校参加。
1973 年由大学女子体育协会主办的第一届全美大

学女子篮球锦标赛的举行，标志着大学女子体育竞

赛由区域到统一；被大学认可的全国女子篮球锦标

赛冠军的产生，标志着女子比赛项目可以和男子比

赛那样获得商业赞助。1981—1982 年赛季，AIAW
负责管理 19 个运动项目的 41 个冠军赛，包括：羽

毛球、篮球、赛艇、越野、击剑、曲棍球、高尔夫、体

操、室内田径、滑雪、足球、垒球、游泳、跳水、花样游

泳、网球、田径、排球等。随着 NCAA 的扩张和对女

子大学体育竞赛的逐步认同，1982 年 AIAW 被纳入

全美大学运动联合会。尽管 AIAW仅仅存在 10 年，

但它的竞赛组织框架和竞赛运作模式为 NCAA 的

女子体育竞赛项目发展打下了良好的基础。

三、教育法第九修正案

对大学女子体育竞赛的推动

教育法第九修正案是大学女子体育竞赛迅速

发展的催化剂。1972 年美国国会通过了教育法第九

修正案①，规定教育机构不允许存在性别歧视，男女

要享受平等的接受大学教育的机会，享受奖学金的

权利要男女平等，兴建的公共设施要体现男女平

等。任何学校如违反以上这一条例，一经核实将失

去联邦政府的赞助。
没有此修正案，美国大学体育竞赛不可能有质

的发展，大学女子运动员不会得到现在规模的运动

员奖学金。教育法第九修正案的核心内容是：“美国

的任何人不得因性别原因而被任何教育计划或接

受联邦赞助的活动排斥在外、被剥夺权益或受到歧

视。”尽管教育法第九修正案不是专门针对女子大

学体育竞赛的，它覆盖所有的教育领域，但是在所

有领域中，从教育法第九修正案获益最大之一的是

大学女子体育竞赛和大学女子学生运动员。1975 年

教育法第九修正案正式生效，凡是从联邦政府接受

资助的大学开始逐步增加女子运动队及女子运动

员的数量。1978 年教育法第九修正案在大学体育竞

赛中的强制性实施开始，各大学按照教育法第九修

正案和相关法则，增加学校女子运动队和女子运动

员奖学金。
1972 年，也就是教育法第九修正案通过的同一

年，全美有 817073 名学生参加体育竞赛，31000 名

女大学生参加体育竞赛，全国大学平均拥有女子运

动队 2.1 个，全美用于女子大学生运动员的奖学金

总额只有 10 万美金。1972 年，首届全美女子篮球锦

标赛由大学女子校际体育竞赛委员会（简称 CIAW）

负责组织管理，艾迈库雷塔学院夺得了首届锦标赛

冠军，之后的比赛由 AIAW 组织管理。全美女子篮

球锦标赛经过十余届的发展，不管其结果是否得到

承认，这些比赛对美国女子大学篮球的发展具有划

时代的意义，这为 1982 年 AIAW 被纳入 NCAA 奠

定了基础。1975 年，电视第一次转播由 AIAW 主办
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① 女子竞技体育基金会由美国著名女子网球运动员比莉·珍·金于 1974 年发起创立。

的女子大学生篮球比赛，这是媒体首次转播女子篮

球比赛，比赛结果是艾迈库雷塔学院以 85:63 战胜

了马里兰大学。媒体转播女子大学体育竞赛扩大了

女子大学体育的影响力，对推动女子体育项目的开

展起着举足轻重的作用。1976 年，首位优秀高中女

子篮球运动员安·迈耶斯获得 UCLA 的全额奖学

金，成为全美首位获得 4 年全额奖学金的女大学生

运动员。女子运动员可以和男子运动员一样获得奖

学金，标志着女子大学体育发展到一个新的阶段。
1977 年，首位大学女子运动员哈里斯参加美国篮球

职业联赛的选秀，并被新奥尔良爵士队选中，她在

密西西比州三角洲州立大学期间曾三次获得 AIAW
全国大学女子篮球锦标赛冠军。女子大学生运动员

进入职业比赛，标志着大学女子运动水平已达到国

家职业水平。
教育法第九修正案也不断遇到各方面的阻力，

但不管怎样，教育法第九修正案对大学女子体育竞

赛产生了积极深远的影响。女子竞技体育基金会①

2004 年发布的一项调查研究结果表明，1978 年教

育法第九修正案开始实施时，全美大学女子运动队

为平均每所学校 5.61 支，到 2002 年增加到 8.34
支，之后趋向稳定，2004 年为 8.32 支。

四、进入 NCAA 后的大学女子体育竞赛

教育法第九修正案对大学女子体育竞赛产生

积极影响，再加上 AIAW 对学校女子体育的成功运

作促进了学校女子体育的迅速发展，这使得 NCAA
意识到大学女子体育竞赛的重要性，并于 1980 年

着手开始执行涉及女性的体育方案，NCAA 中第二

级别和第三级别的组织机构在 1981—1982 年度建

立了 10 个大学女子锦标赛。和 AIAW 相比，NCAA
知名度高、电视转播覆盖面大、资金丰厚，许多大学

考虑到男女运动队同时参加一个大学体育协会更

有利于管理，于是纷纷从 AIAW 撤出转而加入

NCAA，美国广播公司也相继退出了对 AIAW 的赞

助。“1982 年在 NCAA 第 75 届执行委员会会议上采

纳了非常具有包容性的管理方案，会议讨论了关于

女性体育方案、服务和代表等内容。在这次会议上

代表团进一步讨论了女子锦标赛的方案，其中列入

了 19 个项目，这些项目大都是 NCAA 第一级别的

项目和全国大学生锦标赛的项目。”[4] 到 1982 年，

NCAA 所有级别的机构都开展了女子体育锦标赛。
自 1982 年赛季后，AIAW不复存在，大学女子体育

竞赛全部纳入 NCAA。
“NCAA 根据教育法第九修正案，制定了一系列

规定，比如，第一级别的联盟成员学校必须有 7 支

女子运动队，第二级别的联盟成员学校必须有 5 支

女子运动队。NCAA 要求各学校每年 10 月 15 日之

前必须提供《公开竞技体育中的公平性法案》报告，

并将有关数据通过在线调查向美国教育部门通

报。”[5] 而且每两年，NCAA 都会出版一份根据每个

成员机构反馈的数据而生成的性别平等报告，这一

做法是依据 1994 年《公开竞技体育中的公平性法

案》(Equity in Athletics Disclosure Act)而执行的。报告

对 NCAA 相关机构实施的学校男女运动员方案进

行人事、收入、花费和其他可以比较的变量进行评

估。大学为了达到标准就要考虑增加女子项目，尤

其是设立运动员多的项目。“1977 年，全美大学仅有

2.8%设有女子足球队，到 2004 年，88.6%的大学拥

有女子足球队。”[6] 有些学校采取缩减运动员多的男

子运动队做法。
1982 年大学女子体育竞赛纳入 NCAA 后，利用

NCAA 男子项目成熟的竞赛体系和完善的学校分级

体制以及分级准入制度的良好基础，使得 NCAA 女

子项目进一步发展。NCAA 媒体和广告的优势也对

女子项目的迅速发展起到了积极作用，从图 1 可以

看出，美国女子大学生运动员的数量迅速增加，从

1982 年到 2010 年 10 年间增加了近 2 倍。

五、结论

美国大学女子体育竞赛经过一百多年的变迁，

从起步到发展经历了初期的分散，区域间的组织，

逐步到形成规模的全国的联合组织。它的形成、发
展与美国社会、经济、政治发展密切相关。男女享受

平等的体育竞赛权利经过了漫长的努力奋斗，美国

社会对女子竞技体育的认同和支持经历了歧视、认
同、平等的过程。第 5 届到第 14 届奥运会吸纳了多

项女子运动项目进入奥运大家庭，使世界范围的女

子体育运动得到迅速发展，这也积极推动了 20 世

纪 20—40 年代美国大学女子体育竞赛的发展。A-
IAW 的建立统一规范了大学女子体育竞赛。1972
年教育法第九修正案的通过，对大学女子体育竞赛
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的发展起到了举足轻重的作用，是美国大学女子体

育近百年来发展的标志性阶段。
1982 年美国大学女子体育竞赛纳入全美大学

运动联合会以后，依靠 NCAA 的巨大影响力和完备

的竞赛体系和法规，大学女子体育竞赛得到了迅速

发展，目前其竞赛项目规模和竞赛参加人数已和男

子竞赛项目和人数没有什么区别。虽然目前女子竞

赛项目赛事运作经费仍然需要从男子竞赛项目获

得的利润来弥补，但其发展规模和运动员奖学金数

量已经和男子几乎没有什么区别，美国大学女子体

育竞赛已成为大学校园文化中不可缺少的一道亮

丽风景。其运动水平也已达到美国国家运动顶尖水

平，大学女子优秀运动员已成为美国参加奥运会女

子项目的支柱，成为职业运动员的后备力量。

图 1 1982 年 AIAW 大学女子体育竞赛纳入 NCAA 后女运动员总数的变化①

① 图 1 来源于 In the Arena, The NCAA’s First Century， by Joseph N﹒Crowley.
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Changes in Women’s Sports in American Universities
CHENWeiqiang

Abstract: The first national collegiate championship was started in the mid- 19th century. Along with the
establishment of the National Collegiate Athletic Association (NCAA), college sports competitions have been
developing rapidly. However, because there are some unique problems in developing women’s competitions and
because they had long been excluded from the NCAA, collegiate athletic competitions for women witnessed little
progress. It was the enactment of Title IX and the inclusion of members of the Association for Intercollegiate Athletics
for Women (AIAW) in the NCAA that greatly boosted the development of US women’s college sports.
Key words: USwomen’s college sports; Title IX; AIAW; NCAA
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