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苏联妇女在苏德反法西斯战争中的作用

杨翠红

（吉林大学，吉林　长春　１３００１２）

摘　要：苏联是反法西斯战争的主战场之一，苏联人民为反法西斯战争的胜利做出了巨大贡献，苏联红
军挡住了德国法西斯肆意暴虐欧洲的铁蹄，其中妇女的作用不容忽视。苏联妇女在苏德反法西斯战场中的
贡献主要体现在前线参战、后方支援两方面。她们踊跃参军，成为卫生员、飞行员、坦克兵、狙击手等，女游击
队员深入敌营，扰乱德军秩序；在后方，广大城乡妇女积极参与工农业生产，保障了苏军武器、粮食、衣物的
供给。
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一、前线参战

苏德战争爆 发 后，在 兵 源 极 度 紧 缺 的 情 况 下，

红军最高统帅部下令招收女兵，苏联女性积极响应

列宁共青团“脱去‘布拉吉’穿上军装”的号召，誓死

用自己的 热 血 和 青 春 保 卫 祖 国。战 争 开 始 后 的３
个月内参军的 莫 斯 科 妇 女 就 达８３６０人，列 宁 格 勒

有２７００妇女参军。派往列宁格勒前线的就有５０００
多名妇女，２０００多名女兵被派往保卫其他城市。其

他各地妇女也踊跃参军：克拉斯诺达尔边疆区参军

的妇 女 为４０００人，伊 万 诺 沃 州４０００人，赤 塔 州

４０００人，卡拉干达州１００００人。［１］在整个卫国战 争

的四年期间，苏联征召了８０万女兵，其中７０％在各

个主力部队，主要被编入三个作战军团：第４６夜间

轰炸警卫团，第１２５轰炸警卫团，第５８６歼击机团，

也有部分女兵被编入射击旅和水兵旅。女兵中有８
万人成为苏联军官。当时，梁赞步兵学校主要负责

培训女 军 官，截 止 到１９４３年１月 前，有２０００多 名

妇女来到此 学 校 学 习。在 莫 斯 科 培 养 司 机 和 狙 击

手、炮手和初级指挥员的军队学校中，也有２８９９名

女学员。［１］女兵参加了莫斯科、列宁格勒、斯大林格

勒、基辅、敖德萨、明斯克等重要战役。她们的座右

铭是“宁愿站 着 死，也 不 跪 着 生。”在 苏 德 战 争 期 间

的苏联女兵补充到各兵种队伍中，其中飞行员６０９７
人，机枪手４５２２人，步枪手７７９６，射击手１５２９０人，

通讯员４５５０９人，狙击手２４８４人。［２］她们中的大部

分是１８－２５岁之间的未婚女子，有５０多万年轻女

兵牺牲在战 场 或 被 德 国 法 西 斯 分 子 折 磨 致 死。这

些年轻的女兵为了战争的胜利做出了巨大的贡献。
（一）白衣天使，庇佑伤员
由于女性具有照顾伤员细致周到的特点，妇女

在医疗队伍中的比例最高。她们工作在野战医院、

医疗所等地，她 们 中 有 护 士、医 生 和 卫 生 员。１９４０
年，苏联红军野战部队有医疗服务队４１个，人员超

过１０万人，以女兵为主。战争期间，前线的医务工

作者２００多万，女性占８０％以上，其中３０多万名护

士和９０多万名义务医疗队员全部是女兵。在军队

的７０ 万 医 生 中，妇 女 占 ４２％，其 中 外 科 医 生
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占４３．４％。［１］

同 时，女 医 务 工 作 者 还 服 务 于 航 空 和 海 军 部

队，如黑海舰 队、北 方 舰 队、里 海 和 第 聂 伯 河 舰 队，
组建野战医院 和 救 护 队，随 大 部 队 四 处 征 战，直 至

攻陷柏林。她们冒着枪林弹雨抢救伤员，甚至不惜

用自己的生命保护伤员。仅１９４１年下半年牺牲的

军医和战士就有４４０９人。整个战争 期 间，１５名 女

军医荣获苏联英雄称号，４万多名女医护人员获得

各种勋章和奖章。［３］８８

１９４０—１９４５年间，苏 联 医 疗 保 健 部 门 主 要 由

３０—４０岁 女 医 务 人 员 组 成，女 性 所 占 比 例 从７６％
上升到８２％，人数超过１２０．８万人。她们为救治伤

员做出了卓越贡献，仅莫斯科州的２３７家医院战时

就收治了苏 军４７万 名 伤 员 和１２．９万 名 病 人。为

挽救受伤将士的生命，苏联妇女踊跃献血。“二战”
期间，大约有５５０万献血者，其中９０％为妇女，为前

线献血１７０万 升。在 卫 国 战 争 期 间 苏 军 受 伤 将 士

因失血牺牲者不足１％。［４］在战争时期，苏联红军伤

病员 重 返 前 线 者 分 别 为７２．３％和９０．６％，约 为

１７００万人。从１９４３年１月１日 起，苏 联 红 军 每

１００名 伤 员 中 有 ８５ 人 重 返 部 队，而 美 军 只 有

１５人。［５］

女医务人员 还 在 防 止 流 行 病 传 播 方 面 做 出 了

重要贡献。１９４２年，在著名细菌学家兹·弗·叶尔

玛耶娃领导下，苏联高尔基试验医学研究所的科研

小组成功研制出了青霉素并批量生产，青霉素在前

线和后方广泛使用，挽救了数十万伤病员的生命。
（二）天之骄子，搏击长空
１９４１年，苏联空军遭受巨 大 损 失，由 于 男 性 飞

行员不足，苏联政府决定招收年轻女子补充到空军

中来，上千名女性加入到空军中，她们中有飞行员、
无线电话务员、机 械 师 等，苏 联 成 为 当 时 世 界 上 第

一个成立女子飞行队的国家。她们参与战斗，执行

军事任务。同时，女性参战大大地鼓舞了男性士兵

战斗的士气。
在战争期间 女 飞 行 员 驾 驶 战 机 与 敌 人 进 行 殊

死搏斗，立下 了 赫 赫 战 功。例 如，第５８６女 子 空 军

团完成了４４１９次战斗起飞，空战１２５次，击毁敌机

３８架，击伤敌机４２架。女子空军第４６军团，共完

成２４０００次 起 降，平 均 每 个 女 子 飞 行 员 起 降８００
次。第２５女子 轰 炸 机 大 队 转 战 斯 大 林 格 勒、斯 摩

棱斯克、白俄罗斯和波罗的海等地，顺利完成１１３４
次的轰炸任务，向敌军投掷炸弹９８０吨。［６］

在空战中有２００多 名 苏 联 飞 行 员 驾 机 与 敌 机

同归于尽。数千名女飞行员获得战斗勋章和奖章，

其中２９人获 得 苏 联 英 雄 称 号。［７］在 莫 斯 科 保 卫 战

中，参战部队有３个飞行团 全 部 由 女 兵 组 成；在 斯

大林格勒保卫 战、攻 克 柏 林 等 重 大 战 役 中，两 个 女

兵飞行团荣 获“近 卫 团”称 号。拉 萨·叶 莫 拉 耶 芙

娜完成了９６０架次战斗机飞行任务，卡佳·宾芭娃

完成了８９０架次战斗机飞行任务，分别获得苏联英

雄称号。
同时，部分 女 性 还 在 空 军 队 伍 担 任 领 导 职 务。

获得苏联英雄 称 号 的 瓦 列 吉 娜·格 里 扎 布 芭 娃 在

战争时期担任第１０１远程侦察航空兵团的指挥员。
她完成了２００多次战斗飞行任务，给游击队运送武

器、炸药，运 送 粮 食 和 伤 员 等。［１］在 第４６女 子 航 空

军团中共 有 女 兵４３７６人，其 中２３７人 为 军 官，８６２
人是中士。［８］

（三）孤胆英雄，坦克女兵
坦克兵是技 术 难 度 仅 次 于 飞 行 员 且 非 常 危 险

的兵种，部分 女 兵 不 仅 可 以 胜 任 驾 驶 坦 克 的 工 作，
还出色地完成了各项战斗任务，涌现出多位战斗英

雄。瓦霞·克 里 卡 廖 娃 是 第２２０坦 克 旅 驾 驶 Ｔ－
３４型坦克的坦克手，曾参加列宁格勒保卫战，在与

德军的激战中她的坦克受到重创，她不顾个人安危

跳出驾驶室试图修复坦克，不幸被德军击中胸部而

壮烈牺牲。Ｔ－３４型 坦 克 指 挥 员 奥 卡 佳 波 里 斯 基

在１９４１年西线 战 役 中 英 勇 牺 牲，他 在 后 方 的 年 轻

妻子玛利亚·奥 卡 佳 波 里 斯 基 决 定 奔 赴 前 线 代 替

自己的丈夫消灭德军。她变卖了所有家产，给最高

统帅斯大林写信，要求用自己捐献的钱购买Ｔ－３４
型坦克为自 己 的 丈 夫 报 仇。她 在 信 中 写 道：“我 的

丈夫在前线牺牲，我将家里的全部积蓄５００００卢布

捐献出来用来 购 买 坦 克……同 时 请 求 让 我 成 为 一

名坦克手。”她如愿以偿地成为了一名坦克兵，并开

赴其丈夫曾经 战 斗 过 的 前 线，在１９４４年 的 一 次 战

斗因严重烧 伤 而 牺 牲。卡 佳·彼 特 留 克 参 军 时 只

有１９岁，在斯大林保卫战中成为图６０轻型坦克的

指挥员。在一次战斗中身负重伤，成为二级伤残军

人。［９］耶芙格尼娅·谢尔盖耶芙娜·卡斯特里科娃

１９４４年成为Ｔ－３４型坦克女兵，参加解放柏林、巴

黎等重要战役。第２３１坦 克 旅 奥·德·巴 尔 什 诺

卡在柏林战 役 中 击 伤 德 军 战 斗 能 力 极 强 的“虎”式

坦克和“费迪南德”坦克４辆。［１０］

此外，女兵还 从 事 各 种 最 危 险 的 战 斗 任 务，如

狙击手、机枪 手、侦 察 兵 等。基 辅 大 学 历 史 系 女 毕

业生柳德米拉·巴夫林契科投笔从戎，在保卫敖德

萨和塞瓦斯托波尔的战斗中，成为令德军胆战心惊

的狙击手，她共 击 毙 了３０９名 德 军 军 官 和 士 兵，被
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誉为苏联史上最杰出的女狙击手。［１１］娜达莎·卡芙

索娃和玛莎·巴 里 瓦 诺 娃 等 人 担 任 培 训 狙 击 手 的

教官，她们培养 的２６名 狙 击 手 歼 敌 达 到３００人 之

多。［１２］狙击 手 奥·舒 梁 耶 娃 打 死 德 军５５人。［１０］由

于女兵在战争中做出了杰出贡献，她们中有上万人

被授予苏联英雄勋章。
（四）游击队员，英雄卓娅
女游击队员 卓 娅·科 斯 莫 杰 扬 斯 卡 娅 的 故 事

在中国家喻户晓。卓娅深入德军军营，试图烧毁德

军的马厩，不 幸 被 德 军 俘 获，卓 雅 遭 受 了 惨 无 人 道

的折磨，最后英勇牺牲。她的事迹激励了无数苏联

红军战士奋 勇 杀 敌，“为 卓 娅 报 仇！”成 为 响 彻 苏 德

战场西部战线的口号。
其实，卓娅仅是苏联女游击队员的杰出代表之

一。在敌 人 占 领 区 共 有 参 与 战 斗 的 游 击 队 员

１９３７９８人，其中女性有１８０００多人。各个年龄段、
各种职业、各种民族的妇女都踊跃加入到游击队中

来。М．К．特鲁芭耶娃带着自己的两个女儿和一

个儿子一起 来 到 游 击 队。女 游 击 队 员 经 常 深 入 敌

人占领区，收集敌人的信息。吉玛·赛什涅娃机智

地用敌人的机 枪 隐 蔽 自 己，带 回 了 重 要 的 情 报，由

此获得红旗勋章。［１３］

苏德战场上，女游击队员广泛深入敌占区进行

破坏活动：颠 覆 敌 人２万 多 列 军 车 和 货 车，炸 毁１
万个火车头和１１万节车厢、１．２万座铁路和公路桥

梁，摧毁２３００多辆坦克和 装 甲 车、１１００多 架 飞 机，
击毙、击伤和俘虏了１５０万德 军 官 兵 及 帮 凶。［１４］到

１９４４年２月，由于战功卓著，共有２７９３名游击队员

和地下工作者获得了各种勋章和奖章（占获奖总人

数的７．４％），其 中 女 游 击 队 员 获 得 列 宁 勋 章 者５
名，获得红旗勋 章 者２５名，获 得 卫 国 战 争 一 级、二

级勋章者２９名 女 游 击 队 员，获 得 了 其 他 勋 章 和 奖

章者２６３４名。［４］女游 击 队 员 Н．Т．格 尼 里 茨 卡 亚

和Х．А．库里玛还获得了苏联英雄的称号。［１３］

二、后方支援

战争严 重 破 坏 了 苏 联 男 女 人 口 比 例，１９３０－
１９３４年，１８－２７岁成年男女的比例为男性占４５％，
女性占５５％。战争开始的１９４１年男性占总人口的

３８％，女性占６２％。［１５］在 劳 动 力 极 度 缺 乏 的 时 期，
苏联妇女承担起工农业生产的重任，以保障军队武

器、食品、衣物等物质的供应。
（一）工业生产
战争期间，妇 女 广 泛 参 与 到 国 家 经 济 生 活 中，

如机械加工、采 煤、石 油、纺 织 和 食 品 工 业 等 领 域，

并且女工所占比重逐年增加：１９４４年 与１９４０年 相

比，妇女在国民经济中比重增长了１９％，在 工 业 领

域的比重 增 长 了１２％。１９４５年１５９２万 妇 女 中 有

１１００万从事国民经济生产。［１３］

在列宁格勒被围困初期，５００名 家 庭 主 妇 来 到

基罗夫工厂，补充因战争减员的男性工人。到１９４１
年８月，这 个 工 厂 的 机 械 车 间 中９０％的 工 人 是 妇

女。在战争初 期 有１１６００名 妇 女 来 到 高 尔 基 市 的

大小工厂，其中５００多名家庭主妇在高尔基汽车厂

工作，她 们 成 为 铁 匠、钳 工、焊 接 工 等。在１９４１年

阿尔汉尔格尔地区的企业中补充了５１９４名家庭主

妇，有大约２０００人 很 快 掌 握 了 主 体 工 人 的 专 业 技

能，她们来代替自己的丈夫、父亲或者兄弟。［１３］

１９４２年３月１日 在 煤 井 工 作 的 有４１０１０名 妇

女，到１９４３年１月１日增长到６６０６３人。
到１９４４年１月１日仅在人民委员会管理下的

煤炭工业中劳动的妇女就有３２０１２人。［１３］在库兹巴

斯的季明克煤 矿 成 立 了 以 马 莉 雅·科 索 戈 罗 娃 为

领导的采煤突击队，因采煤业绩突出科索戈罗娃荣

获列宁勋章和劳动红旗勋章各一枚；苏联顿巴斯矿

区成立了女子井下装煤队，完成生产定额的两倍以

上。根据苏联东部六家石油企业的统计，１９４１年１
月１日 工 作 的 妇 女 为 ４６９２ 人，占 工 人 总 数 的

２８．９％，一年后妇女的人数增加到７００２人，占工人

总数的４８．５％。［１３］

妇女在纺 织 业 和 轻 工 业 中 的 比 重 更 大。１９４２
年 纺 织 业 的 妇 女 人 数 为 ４５５５１１ 人，占 总 人 数

（６４６４３２ 人）的 ７０．５％，１９４４ 年 的 妇 女 人 数 为

４８５４９０人，占总人数（６６４２６９人）的７３％。１９４２年

轻工业的妇女人数为２７６７５２人，占总人数（３６０１６１
人）的７４．３％，１９４４年的妇女人数为３１３６２７人，占

总人数（４２６４０９人）的７３．６％。［１６］其 中 伊 万 诺 夫 州

纺织业 和 格 鲁 吉 亚 轻 工 业 中 女 工 比 重 分 别 高 达

９０％和７９．９％。莫斯科、莫斯科州、乌里扬诺夫、梁
赞和伊万诺 夫 州 的 纺 织 和 缝 纫 女 工 为 给 红 军 赶 制

冬装，夜以继日地工作。１９４１年秋，莫 斯 科 纺 织 女

工将 赶 制 的４８．７万 件 棉 裤、２６．４万 付 棉 手 套 和

２．１万件棉背心等送给红军。［４］

食品加工业更是以妇女为主体，她们的劳动保

障了前线和城市的食品供给。
战争时 期，从 事 工 业 生 产 的 有５００万 妇 女，她

们中有普通 工 人，更 有 很 多 妇 女 担 任 起 领 导 职 务：
厂长、车间主任、技术骨干等。

（二）农业生产
战争使乡村妇女的境况异常悲惨，一位母亲玛
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利亚的遭遇很具有代表性。德军烧毁了她的房屋，
亲人被俘虏带走，只留下她一个人在废墟中。她呼

喊道：“上帝啊，我没法活了，我不想活了，难道我能

这样活吗？”但玛利亚很快找到了活下去的勇气，她

不是自己 而 活，而 是 为 死 去 的 孩 子 伊 凡 和 瓦 萨 而

活，她重新理解了生命的意义。［１７］她们将 悲 愤 转 化

为加紧生产、支援前线战士奋勇杀敌的动力。
广大妇女在承担家庭重担的同时，踊跃参与农

业生产和 支 援 前 线 的 劳 作 中。Ａ．Ｍ．奥 西 巴 娃 回

忆说：战争时期，父亲参加了游击队，家里只有母亲

和四个 年 幼 的 孩 子。［１８］１９４１年１２月 前，农 村 妇 女

为前线战士 缝 制 毡 靴１７７．５万 双，短 皮 袄、男 上 衣

和棉裤１８０万件，棉帽１３３．３万顶，棉内衣、毛衣和

毛背心１４２．９万 件，毛 手 套、手 套 和 皮 手 套２２４．５
万付，毛袜、长袜子和包脚布２２９．８万付。［１９］

农村妇女踊 跃 向 救 治 前 线 伤 员 的 军 人 医 院 捐

献 粮 食、肉、鸡 蛋、黄 油、奶、水 果、蔬 菜 等 物 品。

１９４１年在集 体 农 庄 从 事 农 业 生 产 的 有１９００万 妇

女，她们用艰苦的劳作保障了军队的粮食供给。仅

１９４２年下半年，格鲁吉亚农民就向军人医院捐献了

牛３８头、鸡１６００只、黄油４０００公斤、干酪１０８０公

斤、水果１３，２００公 斤。亚 美 尼 亚 农 民 向 军 人 医 院

捐献干鲜水果６０００公 斤、奶１０，６００升、黄 油４３００
公斤、蔬菜１４００普特和鸡蛋２０，３００个。１９４３年，
萨拉托夫州和唐波夫州农民为卫国将士设立“康复

基金”，到同年８月 农 民 为 其 捐 献 奶７２．８万 升、面

粉１６８０普特、肉９０．９万公斤、黄油９６０普特、鸡蛋

１２６．５万个和家禽１．５万只。［４］１９４４年妇女占集体

农庄劳动力的８０％。［１３］

此外，广大妇女还积极参与防御工事的修建等

劳动。在莫斯 科 保 卫 战 中 参 与 工 事 的 修 筑 的 劳 力

中有四分之 三 是 妇 女。朱 可 夫 在 回 忆 莫 斯 科 保 卫

战时写道：“我 亲 眼 看 到，在 同 样 的 道 路 泥 泞 中，成

千上万的莫斯科人，主要是妇女进行她们并不习惯

的艰苦的工程 作 业，挖 防 坦 克 壕、堑 壕，设 置 桩 砦，
修筑障碍物，搬运沙袋。泥泞粘住了她们的脚和运

土的手推车的轮子，使本来对妇女不适用的铁锹大

大加重了。”［２０］

综 上 所 述，在 长 达 四 年 的 艰 苦 卓 绝 的 战 争 年

代，不管是在 前 线 奋 勇 杀 敌，还 是 在 后 方 加 紧 生 产

支援前线，苏联妇女都表现出了高尚的爱国情操和

牺牲精神。苏 联 妇 女 不 仅 为 反 法 西 斯 战 争 的 胜 利

做出了自己应有的贡献，更极大地鼓舞了苏联红军

战斗的士气。
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