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□政治学·哲学·马克思主义理论研究

试论马克思主义女性解放思想

陈　英　杨　静
（黑龙江科技大学 人文社会科学学院，黑龙江 哈尔滨 １５００２２）

［摘　要］　马克思主义女性解放理论是科学的理论体系，它是马克思主义理论体系中的重要组成部分，是在无产阶

级革命实践和斗争中逐步形成和发展起来的。马克思主义女性解放理论不仅对西方女性主义理论和运动的发展产

生了影响，也对社会主义国家的妇女运动乃 至 世 界 范 围 妇 女 运 动 产 生 了 极 其 深 远 的 影 响。在 新 形 势 下 我 们 发 展 马

克思主义女性解放理论，对构建和谐社会、实现人的全面发展具有重要理论和现实价值。
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哲学社会科学研究规划项目“马克思主义社会福利思想及其时代价值”（编号：１０Ｄ５９）。
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一、女性受压迫地位的演变和男女不平等根源的探讨

（一）女性受压迫地位的演变过程

在人类历史上，女性的地位经历了巨大的变化。在原始社会人们认识自然和改造自然地能力非常低下，女性在社会经济

生活、家庭生活和人口再生产中起着非常重要的作 用，女 性 居 于 受 尊 重 的 社 会 地 位。后 来，由 于 社 会 生 产 方 式 和 交 换 方 式 的

变更，生产资料私有制和阶级剥削制度的最终确立，社 会 的 经 济 基 础、上 层 建 筑、社 会 关 系 发 生 了 根 本 性 的 变 化，人 与 人 的 关

系也发生了变化，原始的、平等的、自由的关系被阶 级 压 迫、强 制 和 奴 役 所 代 替，男 女 两 性 关 系 也 发 生 了 根 本 性 的 变 化。以 男

性为中心，男女不平等制度成为私有制社会 的 根 本 法 则。正 如 德 国 的 社 会 主 义 者 奥 古 斯 特·倍 倍 尔 在 他 的《妇 女 与 社 会 主

义》一书中所说的：和私有财产制度确立的同时；女 性 也 成 了 男 子 的 隶 属。以 后 便 是 轻 视 妇 女 的 时 代。私 有 制 和 阶 级 剥 削 制

度的确立，标志着女性被压迫地位的最终形成。

（二）男女不平等的根源是私有制

随着生产力的发展、社会分工和私有财产的出现，个 体 家 庭 成 为 社 会 基 本 经 济 单 位，在 原 始 社 会 中 家 务 劳 动 的 社 会 公 共

性逐渐消失了，女性的家务劳动变成了一种带有私 人 性 的 辅 助 工 作。正 如 马 克 思、恩 格 斯 指 出 的，劳 动 及 其 产 品 不 论 是 在 数

量或质量上的不平等分配导致私有制的产 生，私 有 制 最 初 的 原 始 状 态 在 家 庭 中 已 经 出 现，在 家 庭 中 妻 子 和 孩 子 没 有 人 身 自

由，变成丈夫私有财产和奴隶，家庭中的奴隶制可以说 是 最 早 的 所 有 制，尽 管 当 时 这 种 私 有 制 刚 刚 出 现，尚 处 于 萌 芽 阶 段，表

现形式还非常的原始和隐蔽。可见，由于社会分工和 私 有 财 产 的 出 现，导 致 女 性 在 社 会 中 失 去 了 对 生 产 资 料 的 所 有 权，在 经

济生活中也失去了独立性，从而被排除在社会生产之外，处于受压迫的社会地位。

（三）男女不平等思想文化的根源是父权制

恩格斯指出：“母权制的被推翻，乃是女性的具 有 世 界 历 史 意 义 的 失 败。丈 夫 在 家 中 掌 握 了 权 柄，而 妻 子 则 被 贬 低、被 奴

役，变成丈夫淫欲的奴隶，变成单纯生孩子的工具了。”［１］恩格斯指出：历史上首先出现的是对偶婚，然后在此基础上逐渐过渡

到一夫一妻制，也就是单偶婚或个体婚制，在家庭中妻子处于丈夫的绝对权力之下，成为男子的传宗接代的工具，是男人的私

有财产。所谓一夫一妻制是指由一男一女结成稳定的配偶关系的婚姻家庭形式，然而这只是对女性而言，为此妻子必须严守

贞操。以男性家长为核心的一夫一妻制家庭制度的确 立，一 方 面 束 缚 着 女 性 本 身，使 之 处 于 从 属 地 位；另 一 方 面 巩 固 了 男 子

在家中的统治地位，使之拥有绝对权力。随着私有制的确立、私人财富的不断积累，其私有财产要求由父系嫡系来继承，为了

把私有财产留给自己的后代，并保持纯正的家族血统，丈 夫 要 求 妻 子 要 严 守 贞 操，妻 子 除 了 生 育 以 外，不 过 是 婢 女 的 头 领，并

由此产生了妇女的守节、殉节的观念。守节殉节成了 一 种 专 门 束 缚 女 性 的 桎 梏。由 此 建 立 在 私 有 制 基 础 上 的 父 权 制 家 庭 成
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为男性压迫、奴役女性的工具，成为男女不平等思想文化的根源。

（四）男女不平等的实质是阶级压迫

恩格斯指出：男性统治者利用手中掌控的国家机器来对女性进行剥削和压榨。在家庭中，丈夫是统治者、是资产阶级，妻

子则是被统治阶级，相当于无产者，这就使丈夫占据一种无须有任何特别的法律特权的领导地位、支配地位和统治地位，使得

女性不仅在政治上被边缘化、在经济活动中被剥削，在精神上也受到奴役和压迫。女性作为被压迫阶级不仅受到统治阶级的

压迫和剥削，也受到本阶级男子的奴役，尤其是劳动女 性 更 是 受 到 双 重 的 压 迫，受 剥 削 受 压 迫 这 只 是 阶 级 压 迫 的 一 种 表 现 形

式，男女不平等的实质是阶级压迫。

二、关于女性解放途径和条件的设计方案

（一）消灭私有制是女性解放的根本途径

在《１８４４年经学哲学手稿》中，马克思写到：私有制的出现使人类变得如此片面而又愚蠢，因此，人类要获得根本的解放就

要消灭私有制。只有消除了私有制，人类的一切感觉和特性才能获得彻底的解放。而在私有制的资本主义社会中，只有在废

除了资本对男女双方的剥削，并把私人的劳动变成一种公共的行业以后，女性才能获得解放，摆脱受剥削的地位，男女平等才

能真正实现。只有消灭了人剥削人的经济根源，才能彻底铲除女性受压迫、男女不平等的经济根源。马克思在考察了人类社

会历史发展基础上，深刻指出私有制是资 本 主 义 社 会 一 切 矛 盾 的 根 源，是 一 切 贫 困、灾 难、异 化、压 迫、奴 役 和 剥 削 产 生 的 基

础。由此可见，女性获得解放的根本途径就必须消灭私有制，建立生产资料公有制。

（二）女性解放的先决条件是女性重新回到公共事业中参加社会劳动

恩格斯指出，妇女解放的第一个先决条件就是一切女性重新回到公共事业中去。它是唤醒妇女主体意识的重要途径，开

辟了女性解放的现实性道路。随着社会的发展、私有 制 逐 步 确 立，家 庭 内 部 的 分 工 进 一 步 加 剧，男 性 在 社 会 生 产 和 家 庭 生 活

中处于主导地位，成为生产资料的占有者和生活资料的获得者，男性掌握了全部的生产资料和劳动产品。女性则因从事私人

性质的家务劳动，丧失了对生产资料、生活资料的所有权和一切物质生产手段，沦为社会生产和家庭生活中的奴隶，从而政治

上、思想文化上、社会中完全失去了应有的地位，最终父权制代替了母权制。在以男性为中心的社会中，男性在家中的支配权

是由他在家庭生活中经济上的支配权决定的，即男子 在 婚 姻 上 支 配 权 只 由 于 他 经 济 支 配 的 简 单 后 果。如 果 经 济 上 的 支 配 权

被消灭，婚姻家庭生活中的支配权也将随着它本身的消失而消灭。既然一夫一妻制与私有财产紧密相联，那么妻子要摆脱丈

夫的压迫，只能靠生产力和生产关系的改变。首先在经济上独立于男性，完全依靠自身的力量来获得生存及发展的物质生活

资料，找回自己的尊严和社会地位，进而取得在政治 上 的 平 等 权 利。女 性 重 新 回 到 公 共 事 业 中，参 加 社 会 劳 动 使 女 性 与 外 部

世界建立广泛联系，使女性能在多元化的文化背景下确立健全而快乐的生活方式，重塑并且完善自我。

（三）家务劳动的社会化是女性解放的又一重要条件

所谓家务劳动的社会化就是要把婚姻家庭中私人的家务劳动融入在社会公共的事业中。恩格斯指出：“随着生产资料转

化为社会公有，个体家庭也不再是社会的经济单位了。私人的家务变为社会的事业。孩子的抚养和教育成为公众的事情；社

会同等地关切一切儿童，无论是婚生的还是非婚 生 的。”［１］（Ｐ７２）女 性 要 争 取 自 身 的 解 放，基 本 条 件 之 一 就 是 家 务 劳 动 不 能 是 女

性的全部，女性应参与到社会政治经济生产活动中去，使家庭劳动成为社会劳动中的一部分。而实现家务劳动社会化必须依

靠现代化大工业，现代大工业不仅为家务劳动的社会化 提 供 强 有 力 的 物 质 基 础 和 技 术 支 持，而 且 吸 纳 了 大 量 的 女 性 劳 动，把

私人家务劳动融入到社会公共事业之中。因此，要真正的实现女性解放，还有赖于政府的导向和家务劳动的社会价值的认定

等条件的制约，积极发展社会公共事业和社会福利 事 业，实 现 家 务 劳 动 的 社 会 化。由 此 可 见，家 务 劳 动 的 社 会 化 是 女 性 解 放

的又一重要条件。

三、关于女性解放道路的设计方案

（一）女性解放的根本道路是阶级的解放

国际妇女运动的先驱者克拉拉·蔡特金在她《只有联合无产阶级妇女，社会主义才能胜利》一文中曾说：吸收广大女性参

加无产阶级解放斗争，是社会主义义建设的前提之一。如果没有占人口人数一半的女性的解放，无产阶级和整个人类也不可

能获得最终的解放，无产阶级只有不分性别地团结在一起，社会主义才能获得胜利，无产阶级只有解放全人类，才能最后解放

自己。马克思认为，在资本主义条件下存在着男女 不 平 等，而 女 性 受 压 迫、男 女 不 平 等 的 根 源 是 私 有 制。如 同 无 产 阶 级 受 压

迫的根源是一样的，女性与无产阶级的地位有着许多相 似 之 处：无 产 阶 级 的 解 放 条 件 是 消 灭 一 切 阶 级 剥 削 和 压 迫、消 灭 私 有

制；女性解放的根本条件也是要消灭私有制，女性的命 运 不 能 脱 离 社 会 运 动 而 孤 立 存 在，而 是 与 整 个 无 产 阶 级 的 命 运 联 系 在

一起，所以，女性要获得自己的解放必须投身到阶级解放和民族解放中，只有民族和社会解放斗争的胜利，才能保障妇女在政

治上、经济上、社会上获得真正平等，只有阶级的胜利，女性才能获得真正的解放。所以，要在世界范围内消灭资本主义制度，

消灭一切阶级、消灭私有制，实现无产阶级的解放，进 而 是 全 人 类 的 解 放，最 终 达 到 自 由 人 的 联 合 体 的 理 想 社 会 状 态，建 立 共

产主义社会，实现男女两性的自由平等，女性才有可能获得最终的自由和彻底的解放。
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（二）女性解放是全人类解放的重要组成部分

女性解放是衡量一个社会进步与否的重要标尺。在 人 类 社 会 发 展 的 历 史 中，女 性 只 有 在 无 产 阶 级 和 整 个 人 类 的 解 放 中

才能实现自身的解放。女性解放是无产阶级和全人类解放的一个重要组成部分。１９世纪伟大的空想社会主义者傅立叶曾断

言：某一历史时代的发展总是可以由妇女走向自由 的 程 度 来 确 定。因 为 在 女 人 和 男 人、女 性 和 男 性 的 关 系 中，最 鲜 明 不 过 地

表现出人性对兽性的胜利。女性解放的程度是衡量普 遍 解 放 的 天 然 标 准。这 一 名 言 在《马 克 思 恩 格 斯 全 集》中 曾 几 次 出 现，

后来，马克思进一步指出：“每个了解一点历史的人都知道，没有妇女的酵素就不可能有伟大的社会变革。社会的进步可以用

女性的社会地位来精确的衡量。”［１］（Ｐ５８６）将女性解放纳入到整个人类解放和社会进步发展的高度来认识，马克思的这一观点深

刻揭示了女性解放、无产阶级的解放和社会进步的关系，无 产 阶 级 解 放 离 不 开 占 人 口 数 量 一 半 女 性 的 参 与 和 支 持，随 着 马 克

思主义的发展和广泛的传播，无产阶级妇女运动在社会 主 义 国 家 也 得 到 了 极 大 地 发 展，由 此 可 见，没 有 女 性 解 放 就 没 有 无 产

阶级自身的解放，女性解放是全人类解放的重要组成部分，只有实现了女性的解放才能实现整个人类的解放。

四、女性解放是一个长期的历史过程

女性解放是一个长期的历史过程，它不仅受生产力 发 展 水 平 的 制 约，也 受 生 产 关 系 的 影 响；不 仅 受 社 会 物 质 发 展 水 平 的

影响；也受思想意识精神文明发展程度 的 影 响，只 有 在 社 会 经 济、政 治、文 化 等 条 件 成 熟 的 情 况 下，女 性 解 放 才 能 成 为 现 实。

所以，实现女性解放不仅在社会制度上提供根本保证，即 建 立 人 民 当 家 做 主 的 国 家 政 权，而 且 要 从 法 律 上 的 男 女 平 等 达 到 事

实上的男女平等，女性解放也必须伴随人类社会的发展而逐渐实现。

（一）女性解放受社会发展水平的制约

女性问题作为社会问题，是人类社会发展到一定阶段的产物。女性的解放受社会发展水平的制约和影响，涉及到社会的

政治、经济、文化思想等方方面面问题，女性的解放只 有 在 社 会 问 题 的 不 断 解 决 过 程 中 才 能 得 到 解 决，因 此，女 性 解 放 是 一 个

长期的历史过程。权利是受到社会经济结构制约的，同 时 权 利 也 作 用 于 社 会 经 济 结 构，两 者 相 辅 相 成，但 是 最 终 的 决 定 力 量

是经济结构，社会文化的发展也很大程度上依赖于经济结构的构成。不同的经济结构的社会是孕育不同社会文化的基础，我

们不能设想，在一个蒙昧的人类社会中能实现女性的解放；同样也不能设想，在人类高度文明的时代女性仍处于受压迫、受剥

削的二等公民地位。女性的解放和社会的政治经济文化发展密切联系，社会发展水平在一定程度上制约着女性解放的程度。

随着社会发展水平的提高，女性解放程度将不断提升，而这将是一个长期的历史过程。

（二）从法律上的平等实现事实上的平等任务艰巨

女性解放就是实现女性自由全面的发展，达到男 女 在 法 律 及 事 实 上 的 权 力 和 地 位 上 的 平 等。女 性 解 放 作 为 一 个 实 现 男

女两性自由平等的过程是由无数解放时期和解放阶 段 所 组 成，在 不 同 社 会 形 态 下 女 性 解 放 呈 现 出 不 同 的 特 点。从 一 些 社 会

主义国家的女性解放实践来看，女性解放基本上是同社会革命联系在一起的。在社会主义制度建立之后，首先强调男女在法

律上享有平等的政治经济文化权利，确定法律上的平等 地 位，但 在 后 来 的 社 会 实 践 中，女 性 社 会 地 位 和 处 境 并 没 有 得 到 很 好

的改善和体现。法律面前人人平等是指法律赋予公民权利能力上的平等，同等条件下公民具有获得相同权利的资格，并不表

示行为能力上的平等。可见，法律上的男女平等只是法律范围内的平等，并不等于事实上的平等。伟大的列宁在１９２１年写的

一篇题为《国际劳动妇女节》的文章中谈到十月革命 后 的 国 际 形 势 时，曾 经 满 怀 信 心 地 指 出：使 得 劳 动 摆 脱 资 本 压 迫 的 事 业，

必将在全世界获得胜利。然而女性的解放，不是件轻 而 易 举 的 事 情，必 须 需 要 分 两 步 才 能 完 成，第 一 步 就 是 要 彻 底 铲 除 资 本

主义，建立苏维埃共和国，首先在法律上实现平等；第二步是要消失私有制，即废除土地和工厂的私人占有形式。列宁已经深

刻的体察到，在经济文化不发达、社会矛盾激化的国家里，要实现男女平等，特别是要实现从法律上的平等到事实上的平等任

务还很艰巨、道路还很漫长，还需要很长的一段时间的发展和建设。可见，女性的解放任务艰巨而复杂，女性的彻底解放绝不

是一蹴而就的事情，女性的解放只有在社会的进步和发展过程中才能实现。

马克思主义女性解放思想是在无产阶级革命斗争和实践中产生和发展起来的，它是我们关注女性命运、把握女性解放和

正视女性发展的科学思想武器和行动指南。马克思主 义 女 性 解 放 思 想 不 仅 具 有 非 常 重 要 的 理 论 价 值，而 且 对 于 当 代 的 女 性

解放和发展问题、和谐社会的构建、促进经济社会和人的全面发展等问题具有重要的指导作用和深远的实践价值。男女平等

是我国妇女发展的重要目标，是衡量社会文明进步的重 要 尺 度，所 以，我 们 要 在 马 克 思 主 义 女 性 解 放 思 想 的 基 础 上 不 断 地 去

发现新问题、认识新问题、解决新问题，使得马克思主义女性解放思想在实践中不断丰富和发展。
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